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arrangerte lørdag og søndag åP-

ninli -vne i friidrett med del-

tagbro- fra Salten, Trøndelag og
I{elgeland. Det bie oPPnådd en

rekke gode resultater, og det ble
vist mange utmerkede Presta-
sjoner. Spesielt merker vi oss

Overhallas Modolf Viken, som
spurtet seg forbi KjeII Botten
på 3000 m og fikk notert gode

8.34,4, mot Bottens 8.86,6. Det-
te var sterkt på løs, tung bane.

RESULTATER:
3000 m senior:

1) Modolf Viken, Overhalla,
8.34,5, 2) KjeU Botten, Mo IIr
8.36,6, 3) Andreas lIlstad, Over-
halla, 9.28,2.

3000 m junlor:
1) Andreas Egenes, §andnes-

sjøen, 9.18,6.

Diskos senior:
:. rr' L;mgar, B&OI, 40,06.

§pytl junior:
1) He1ge Lorentzen, Mo IL,

56,32.

§pyd senior:
1) Torgeir Boldermo, Mo IL,

68,96.

§legge junior:
1) n'inn Rognan, Mo, 36,88,

(kretsrekord junior Helgeland).

Slegge senior:
1) Tor Lyngar, B&OI, 42.94,

Iføyde junior:
1) Jan Albrigtsen, Stålkam.

1.80.

100 m sonior:
1) Olav Jakobsen, Mosjøen IL,

11.2, 2) Trond X'uruli, StåIkam.
11,5, 3) Asbjørn Okstad, Over.
halla, 11,7.

400 m Junior:
1) Ole Krokstadmo, Overhal-

la, 52,5.

400 m sonior:
1) Arne Warem, Mo IL, 52,7.

1500 m junior:
1) Kristoffer Rypdahl, B&OI,

41.18,5, 2) Kjetl Næss, Grand,
4.22,5, 3) Magnar Solum, 0ver-
}:.alla 4.22,6.

1600 m senior:
1) John Grydeland, Overhal.

la, 4.08,9, 2) Dagfinn Kleppe,
Grand, 4.04,4, 3) Odd B. Oisen
Stålkameratene, 4.06,8.

Diskos kvinner:
1) Unn Andersen, StåIkame-

ratene, 31.98, 2) Randi Rufsvoll,
Mo IL, 31.56,

Kule kvinnerl

1) IInn Andersen, §tålkam.
10,50, 2) Randi Rufsvoll, Mo
9.40.

Kule senior:

1) Kolbjørn Hansen, Mo-
sjøen, 14.00.

Kule ju:rior:
1) Jan Albrigtsen, Stålkam"

12.6o.

Lengtle junior:
1) Ole Krogstadmo, Overhal-

Ia, 6.35.

Lengde Senior:
1) Kjell Setså, Grand, 6.68.


