
) q ,Å"1- /ft-r?
Resultatliste 01.06.2019

G-l1

G-l1

G-l1

G-|1

G-l2

60 m hekk

600 m

68,A 6,5m

1

2

3

64 Sindre Skei lvljømen

61 Vebjørn Prigge

158 Sigve Mjølkalid

(08) lnderøy lL

{08) IL Nybrott
(08) SMIL Enqavåqen

1.53.99

2.02,08

2.06,41

4.34

3,63

3,30

20,15

17,60

1,85

Tyrving

555

Tyrving

958

816

750

Tyrving

Tyrving

o4z

Tyrving

534

16?

Tyrving

689

645

JOt

343

10

766

443

Lengde satssone

2

3

158 Sigve Mjølkalid
1,4 0,1

4,18 4,34

61 Vebjørn Prigge
1,2 0.2

286 Roland Fiska
1,5 0,3

3,29 3,30

158
1,6

o

Sigve lvljølkalid
1,7

xo

158 Sigve tvljølkalid
15,76 13,37 19,26

64 Sindre Skei lvijømen
17 ,6A 15,46 17 .13

Stav

(08) SfvllL Engavågen

(08) lL Nybrott

(08) Hitra Friidrettsklubb

4009r

(08) SMIL Engavågen

(08) lnderøy lL

(08) SMIL Engavågen

)«x

76,2 7m

(07) Hitra Friidrettsklubb
(07) Hitra Friidrettsklubb

(07) Hitra Friidrettsklubb
(07) Trondheirn Friidrett - Fr
(07) Frosta lL
(07) Sømna lL
(07) Hitra Friidrettsklubb

0

3,14

0,3

3,96

spyd

0,3

4,OO

-0,6

2,90

'1

2

1,8

xxo

24,15

16,88

1 ,85

xxo

654

552

G-l1

!

1

50

48

Heat
1

2

1

2

3

4

60 m hekk
Vind: 1.4

Jesper Dypvik Kvaale

Andreas Hammer

600 m

Jesper Dypvik Kvaale

Trygve Bror Sellgren

Johannes Lie-Lein

Adrian Aleksander Olsen
Andreas Hamrner

14,39

G-l2

50

284

20

48

1.50.94

1.52,65

2.02,80

2.04.25

2.17,06
/

BDO- ne 201 I
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Resultatliste 01 .06.20'19

G-l2

G-l2

G-l2

G-l3
Heat: 1

50 Jesper Dypvik Kvaale
2.8 0,5

4,03 - 3,40

284 Trygve Bror Sellgren
1 ,7 0,5

4,01 3,92

20 Johannes Lie-Lein
2,0 0,7 0,9

3,91 3,69 3,70

48 Andreas Hammer
2,4 1,0 0,8

3,55 3,46 3.44

228 Adrian Aleksander Olsen
2,3 0,1

3.46 - 3,11

195 Noah Mehus Hamadeh
0,9 0,2

- 3,ZO 5,tZ

spvd

148 Nathaniel Chavez
29,58 26,88 29,33

287 Oskar Skei
19,46 21 ,44 2A,78

233 Jarl Amund Arumairasa
'18,88 - 20,65

600 m

Lengde satssone

o,?

3,79

0,3

3,71

0,6

3.11

(07) Hitra Friidrettsklubb

(07) Trondheim Friidrett - Fr

(07) Frosta lL

(07) Hitra Friidrettsklubb

(07) Sømna lL

(07) Stjørdal Friidrettsklubb

4009r

(07) Selbu lL

(07) Sparbu lL

(07) Sømna lL

(06) SteinkjerFriidrettsklub
(06) Utleira lL - Friidrett

(06) Frol lL
(06) Frol lL
(06) Kyrksæterøra lL
(06) Hitra Friidrettsklubb

a,7

3,84

4,03

4,41

3,91

3,55

3.46

J,ZO

29,58

21,44

20,65

24.99

28,97

29,16

32,67

JZ,OJ

34,93

Tyrving

Tyrving

815

489

458

Tyrving

1 085

747

/J I

433

419

240

Tyrving

8'16

812

a6)

720

702

662

2

3

4

b
f

X

tt

3

29,28

15,94

16,24

\
I
2

5

4

5

t)

174

243

280
19

74

200 m
Vind: -0,2

Petter Davidsen

Aksel Wormdahl
Peter Gilstad

Fredrik Kjønstad Ukkelberg

Kristian Hyttnes Sødal

Oliver Kvalvik Hjertås

G-|3
Heat: 1

I rJ
2 229

3 243

491
5 74

653

600 m

Håkon lvloe tserg

Andreas Leander Olsen

Aksel Wormdahl
lt4artin Leon Brandvik Aakvik

Kristian Hyttnes Sødal

Oliver Kvalvik Hjertås

(06)

(06)

(06)

(06)

(06)

(06)

1.38,75

1.52,07

1 .54.94

1 .55,44

2.41.41

2.09,19

Kyrksæterøra lL
Sømna lL
Utlei.a lL - Friidrett

Namsen Friidrettsforeni

Kyrksæterøra lL
Hitra Friidrettsklubb

x
889
qÅ'1

468

455

300

98
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Resultatliste 01.06.2019

G-l3 Lengde satssone

1 174 Petter Davidsen-0,3 _0,2 -1,8 -1,0
5,20 5,15 4,63 4,SO

243 Aksel Wormdahl-0,8 _1,5 -1,9 -1.2
4,74 4,03 4,46 4,53

229 Andreas Leander Olsen-2,1 0,6 _1 ,1 _1,0
4,38 4,OS 4,2A 4,25

188 Jacob Nicolay Sederhotm Hoff0,4 0,6 _0.8 _1,1

4,U 3,87 4,01 3,48
280 Peter Gilstad-0,9 _0,8 -1,2 _1,3
4,28 4,14 3,54 4.28
88 KasperJohnsen
o,4 a,4 _1,9 -0,.1_ 3,88 3,96 3,92

189 Jones Mehus Hamadeh0,5 0.1 _1,4
3.98 3,98 _ 3.87
99 Didrik Bråten-0,1 0,5 _0,8

3,68 3,65 2,1s
213 Daniel Melhus Hildrum-0,7 _0,5 _0,9

3,50 3,51 3,33

187 lver Bjørnevik
-0,9 J,6

- 3,42 2,4.o

53 Otiver Kvalvik Hiertås0.6 -1,8 _1,6

3,18 3,25 3,OO

Tyrving

970

878

806

798

786

740

726

oou

632

614

580

(06) Steinkjer Friidrettsktub 5,2A

4,74

4,38

4,34

4,28

4,05

3.98

3,68

3,51

3,42

3.25

2 (06) Utleira lL - Friidrett0,1 -1 ,5
4,68 4.73

(06) Sømna tL
-1 ,1

a 1q

(06) StjørdatFriidreftsktubb
0,2 -0,2

4,'18 4,17

(06) Frol lL

3

/
4

5

6 (06) Nlrrt"n Friidrettsforenio,7 -i 3

4,05 3,g7

(06) Stjørdat Friidrettsktubb
0,1

_ 3,55

(06) Overhalla tL

b-
7

o

o
(06) Strindheim lL

10
(06) StjørOat Friidrettsktubb

11
(06) HitraFriidrettsktubb

G-l3 spyd 4009r

79 lmre Vaili Viken- 31,49

88 Kasper Johnsen
24,81 26,96

243 Aksel Wormdahl
- 18,84

99 Didrik Bråten
,1 00 zt 1/

Tyrving

29,87

27,o7

(06) Lånke tL - Friidretr 31,49

27,21

25,50

24,67

639

468

400

366

3

4

(06) Namsen Friidrettsforeni27,21 27 ,18

(06) tJX.;ra lL - Friidrett24,40 25,s0

(06) Overhalta tL24,07 22,51

22,36

22,88

24,67

G-|s Stav

276 Edvard Siåstad
1 ,7 1,85 1,95
ooo

2,05

xxo

(06) Lånke tL - Friidrett2,15 2,25 2,35
xoxoo

.E

o

Tyrving

860

o »o(

G-l4 200 m

Stjørdat - 01.06.201I 16:48:04
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Resultatliste 01.06.2019

G-l4
Heat: 1

1 71

2 111

200 m
Vind: -1,5

Daniel Kjønsvik

Emil Vestre

200 m hekk
Vind: -0,4

Gabriel Lande-Norheim

Magnus Hanem

SiEurd [4jølkarlid

(05) Kyrksæterøra IL
(05) Ranheim lL

26,63

27.41

32,89

32,96

36,61

1.39,05

149,84

4.67

4,12

38,42

37,98

34,42

17,49

2.45

Tyrving

Tyrving

Tyrving

790

510

Tyrving

Tyrving

Tyrving

699

G-l4

G-l4

844

778
774

555

1A

.Jt)

43

76,218,29m

1Heat:
1

a
(05) Hattlelldal lL
(05) Hattfjelldal lL
(05) Hattfjelldal lL

\L

1

58

71

eat:
1

2

H

600 m

Ole Daniel Prigge

Daniel Kjønsvik

Lengde

36 lVagnus Hanem
-0,1 1 ,9 2,0

4,50 4,67 4.54

29 GabrielLande-Norheim
2,14 0,8 1,6

3,27 2,91

43 Siqurd Mjølkarlid
0,6 0,1 -o,4

3,40 3,89 4,01

spyd

236 Waldemar Knygh-Rossdal
36,74 38,42 34,62

230 Brage Viljar Arumairasa
30,80 27,27 32,27

67 Jonas Ellingsen Flasnes
29.05 29,09 31,69

'186 Henrik Skaufel
16,01 - 13,92

(05) lL Nybrott
(05) Kyrksæterøra lL

(05) Hattfjelldal lL

(05) Hattfjelldal IL

{0s) Hatt{elldal lL

600gr

(05) Sømna lL
35,21 35,50

(05) Sømna lL
28,12 37,98

(05) Kolvereid lL
34,42 33,67

(05) Stjørdal Friidrettsklubb

(05) Hattfielldal lL
2,45 2,5

xxo xxx

G-l4

3

-0,1

4,49

784

728

674

4.39
-0,9

4,39

0,1

G-l4

I

2

3

4

34,96

32,89

32,51

17,49

848

839

720

43

x
x

G-l4 Stav

29 GabrielLande-Norheim
2,05 2,15 2.25

ooo
2,35

xo

200 mG-I5

1

1
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Resultatliste 01.06.2019

J-l0
Heat: 1

600 m

IJ

103

144

51

105

Thea Haugen Skårild

Emilie Bjørkmo Ånonli

Agnes Therese Eriksen

lt4athea Dypvik Kvaale

Maja Bjørkmo Anonli

Børsa lL

Rana Friidrettsklubb

Sandnessjøen lL

Hitra Friidrettsklubb

Rana FriidrettsklLrbb

(0e)

(0s)

(0e)

(0s)

(11)

2.18,73

2.20,78

2.3'1 ,85

2.21,40

2.27,70

5,41

4,36

l-yrving

430

JOI

115

366

215

Tyrving

Tyrving

Tyrving

874

511

439

Tyrving

J-l0

J-l0

Høyde

51 Mathea Dypvik Kvaale
0,8 0,85 0,9

ooxo
15 Thea Haugen Skårild
0,8 0,85 0,9

ooffi

144 Agnes Therese Eriksen
0,8 0,85 0,90

ooo
'105 Maia Bjørkmo Anonli
0,8 0,85 0,90

o xxo xxx

103 Emilie Bjørkmo Anonli
0,80 0,85 0,90

oxoxo

Kule

86 Hanne lvlarte Havik
5.4 5,25 5.41

51 Mathea Dypvik Kvaale
- 4.36 4,20

{09) Hitra Friidrettsklubb
1.0

xlc(

(00) Børsa IL

(09) Sandnessjøen IL

(1 1) Rana Friidrettsklubb

(09) Rana Friidrettsklubb
1,0

»«

2,0k9

(09) Namsen Friidrettsforeni

{09) HitraFriidrettsklubb

68,0 6,5m

(Cl8) Hattfielldal lL
(08) Kyrksæterøra lL
(08) lL Nybrott

0,95

o

0,s5

0,85

0,90

0,85

0,s5

797

722

760

722

797

\.
0,95

)oo(

0,95

o

5,30

3.95

914

718

587

564

247

J-l1
Heat:

1

3

L
60 m hekk

,l Vind: 2,0

28 Aurora Mjølkarlid

70 Ane Hageskai

59 Sara Sesseng

't 1,56

13.47

13,85

J-l1
Heat: I

600 rn

1

2

3

4

149 Silie Therese Welve

70 Ane Hageskal

231 lben Knygh-Rossdal

59 Sara Sesseng

(08) Selbu lL
(08) Kyrksæterøra lL
(08) Sømna lL
(08) lL Nybrott

2.01,7 5

2"47,17

2.08,14

2.23,01
{

J-l1 Høyde
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Resultatliste 01 .06.2019

J-|1

J-|1

Høyde

149
0,80

o

1,3

xxx

J1

o

28
0,8

o

117
0,80

o

Silje Therese Welve
0,85 0,90

oo

lda Hagen Jarmund
0,85 0,9

oo
Aurora Mjølkarlid

0,85 0,9

oo
Helle Kjøl-Johansen

0,85 0,9

oo

(08) Selbu lL
1.0 1.05

oo
.1,1 5

o

1,25

xxo

4n
1,2 1,25

0,95

o

1,10

o

1,25
1,20

XO

Tyrving

932

Tyrving

Tyrving

Tyrving

838

699

418

Tyrving

2

3

895

857

707

0,95

0,95

o

(08)
1,1

o

(08)
1,0

o

(08)
1.0

)cc(

'1 ,10

o

1,15

o

1,15

uo

Hattlelldal lL
1,05

o

Hattfjelldal lL
1.05

o

Ranheim lL

1 ,10 1.2

)C«

o

4

1,15

0,95

7,82

/.55

5,88

5,22

I I .15

n,oa
13,56

23,89

)<

!

32 lda Hagen Jarmund
7,30 7,82 7 ,26

8l Stine Valli Viken
7,O5 7,55 6,83

231 Iben Knygh-Rossdal
5,19 5,31 5,88

1 17 Helle Kjøl-Johansen
4,49 4,52 5,20

2,0k9

(08) Hattf,elldal lL

(08) Lånke lL - Friidrett

(08) Sømna lL

(08) Ranheim lL

76,2 7m

(07) Utleira lL - Friidrett
(07) Stjørdal Friidrettsklubb
(07) Hika Friidrettsklubb

(07) Ranheim lL
(07) Ranheim lL
(07) Frosta lL
(07) HitraFriidrettsklubb

Ranheim lL
Utleira lL - Friidrett
Ranheim ll
Frosta lL
Stjørdal Friidrettsklubb
Hitra Friidrettsklubb
Hitra Friidrettsklubb

(07) lnderøy lL
(07) Frosta lL
(07) Hercules Wimbledon A

{07) Hercules Wimbledon A

Kule

0,95

XO

7,46
941

925

755

676

745
101

J-l2
Heat:

1

2

3

Heat:
1

2

3

4

L

1

I

?

1

245

180

54

2
115

tz3
21

47

11 .84

15,23

16.01

5.?2

60 m hekk
Vind: 0,5

Kristine Næss

Carmen Nilsson Rismark

Sofie Horgmo Reksen

Vind: 1,8

Hannah Rebekah lvlurai-Ubby

Lotta Elfenbein

Nora Stene Almlid

Amelie lsabelle Audestad Lervik

Plassering Totalt
1 115 Hannah Rebekah Murai-Ubby
2 245 Kristine Næss
3 123 Lotta Elfenbein
4 21 Nora Stene Almlid
5 180 Carmen Nilsson Rismark
6 54 Sofie Horgmo Rekserr
7 47 Amelie lsabelle Audestad Lervi

J-l2 600 m

62 lngeborg Skei il/iømen
21 Nora Stene Almlid

258 Sophia Anderson

261 h,4iona lvanovic

1'1 ,35
11,84
12,08
13.56
15,23
16,0'l
23.89

1

2

4

1 52,99

1.56,64

1.57,79

1.58,97

808

720

693

664

1

xxx
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Resultatliste 01 .06.2019

J-l2

J-l2

J-l2

(
6

7

I

600 m
146 Zara Henriksen Kralicek

259 Charlotte Conway

260 Sophie Conway

245 Kristine Næss

30 Helene Hanem

Høyde

I 15 Hannah Rebekah Murai-Ubby
0.8 0,85 0,9 0,95

oooo
1,30 1,32

o»«
245 Kristine Næss

0.8 0,9 0.95 '1,0

oooo
106 Zara Henriksen Kralicek
0,8 0,9 0,95 1,0

oooo
54 Sofie Horgmo Reksen
0,8 0,85 0,9 0,95

oooo
47 Amelie lsabelle Audestad Lervik
0,80 0,85 0,90 0,95

oooo

54
7,69

39
6,83

62

Sofie Horgmo Reksen
7,14 8,13 7,68

Mari Arntsberg Bråten
6.57 6,34 7,O1

lngeborg Skei Mjømen
6,33 6,87 6,75

Nora Stene Almlid
- 5,66

Amelie lsabelle Audeslad Leruik
5,50 5,42 5,52

Helene Hanem
4.41 5,49 5,20

5,50

5,08

Rana Friidrettsklubb

Hercules Wimbledon A
Hercules Wimbledon A
Utleira lL - Friidrett

Hattflelldal lL

(07)

(07)

(07)

(07)

(07)

(07) Ranheim lL
1_0 1,05

oo

1.59,38

2.00,46

2 01,33

2.06,07

8,13

7.01

6,87

5,66

5,49

36,12

Tyrving

895

654

628

608

494

228

{07)
1 ,05

o

(07)
1.05

o

(07)
1,0

xo

(07)
'1,0

o

1 .15

o

1,24

xo

taA

XO

1,30
1,20

o

1,25

o

1,25
't,25

xo

1,05

1,25

o

1 .30

xxx

1,3

xxx

1.10

o

L

857

857

707

6701,0

2

3

4

5

Utleira IL - Friidrett
1,10 1,1s

oo
Rana Friidrettsklubb

1.10 1,15

oxo
Hitra Friidrettsklubb

1,05 '1 
, 10

xxo )oo(

Hitra Friidrettsklubb
'1.05

)oc(

2,0k9

(07) Hitra Friidrettsklubtl

(07) Hatt{elldal lL

(07) Inderøv lL

(07) Frosta lL

(07) Hitra Friidrettsklubb

(07) Hattf,elldal IL

Kule

tl

47L
30
4,97

1

2

4

5

6

Tyrving

874

739

722

577

560

J-l3
Heat: 1

138

200 m hekk 76,2 7m

Vind. 0,6

IVlaren Skogstad Sjåvik (06) Hattfjelldat tL

J-l3

Tyrving

814

Tyrving

766

716

6BB

1

a

268 Ariana Shala

37 lVlaja Kristin Sørmo

267 Bailey O'Leary

(06) Hercules Wimbledon A
(06) Hattfjelldal lL
(06) Hercules Wimbledon A

600 m

1 .51,74

1.53,80

1.55,00
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Resultatliste 01.06.2019

J-l4

J-l5
Heat: 1

Kule

68 Karen Helene Stevik
9,35 8,61 9.74 9,44

93 Veslemøy Eidshaug Pedersen
7,60 7,79 7 ,29 7 ,30

(05) Kolvereid lL
9,28 9.64

(05) Namsen Friidrettsforeni
8,20 7,70

76,219m

3,0k9

2

I.74

26,83

26,92

28,70

28.81

29,21

30,07

DNS

DNS

2.25,27

2.25.48

2.30,25

2.34,75

1,55

'I Aq

1.45

8,77

26.27

27,81

28,48

28.70

Tyrving

s36

817

Tyrving

974

967

828

8'19

788

721

Tyrving

Tyrving

Tyrving

821

Tyrving

990

870

818

801

8,20

3

129

145

42

199

112

1

2

3

4

6

898

895

OZJ

756

J-|5
Heat:

1

2

3

4

J-l5

955

880

880

2

200 m
Vind. -0,7

Nora Aune
lselin Evensen

Emilija Lorina Kibalcica

Nora Berg Fiske

Sigrid Forsmo Kapskarmo

Pernille Aaslid Osen

Emma Opheim

I\4illa Thorshaug

800 m

Maren Skei Miømen

I\,4artine Evensen

lnger Bergslid

Amalie Hellesvik Fenstad

Ranheim lL

Sømna lL

Sandnessjøen lL
Strindheim lL

Hattfjelldal lL
Stlørdal Friidrettsklubb

Ranheim lL

Bodø Friidrettsklubb

(04)

(04)

(04)

(04)

(04)

(04)

(04)

(04)

x

1

OJ

234

ot
'159

Høyde

145 Emilija Lorina Kibalcica
1 .40 1,45 .1,50

ooo
42 Sigrid Forsmo Kapskarmo
1,35 1,40 1,45

ooo
199 Pernille Aaslid Osen

1,35 1,4A 1,45

ooxo

(04) Steinkjer Friidrettsklub
(04) Sømna IL
(04) Namsen Friidrettsforeni
(04) Stadsbygd lL - Friidrett

(04) Sandnessjøen lL
1,60

rxx

(04) Hattfjelldal lL

(04) Stjørdal Friidrettsklubb

3,0k9

(04) Steinkjer Friidrettsklub
4,77 8,65

(03) Byåsen lL
(03) Steinkjer Friidrettsktub
(03) StjørdalFriidrettsklubb
(03) Hattfjelldal lL

.X

1,55

o

1,50

xxx

!L
1.50

ffi

J-|5

1 63 [\,4aren Skei Mjømen
B,45

Kule

8,23 8,13

J-l6 200 m
1 Vind: 0,1

8 Nora Pauline Bakke

172 Nora Hegdahl

200 Sigrid Lovise Ringen

40 Mina tvladeleine Hofstad

Heat:
1

2

3

4
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Resultatliste 01.06.2019

J-16 2oo m
5 169 Kirstina Landsem Hønnås (03) Steinkjer Friidrettsklub

(03) Steinkier Friidrettsklub

(03) Rindal IL

(03) Sunndal ll Friidrett

(03) Ranheim lL

(03) Sømna lL
1,45

xx
(03) Rindal lL
1,4 1.45

o )oo(

(03) Stiørdal Friidrettsklubb

3,0k9

(03) Namsen Friidrettsforeni
- 10,64

(03) Dalebrand, lL
9,45 9.A4

(03) Hattfjelldal lL
9,09 8,70

(03) Ranheim lL
e 1Å aaa

4,0k9

(01 ) Rindal lL
9,00 8,92

(95) StjørdalHelsesportlag
(88) StiørdalHelsesportlag

28.76

2.22,19

2.23,46

2.31,94

't ,65

1,40

1,4

1,30

Tyrving

Tyrving

1 007

Tyrving

o?o

847

794

476

Tyrving

Tyrving

x

796

J-l6
Heat: 1

800 m

1

I

c

172

140

226

Nora Hegdahl

Mali Eidnes Bakken

Kari Forseth

907

888

760

\

J-l6 Høyde

1 128 [r4ia Guldteiq Lien
'I,55 '1,60 1,65

oxoxo
235 Solveig Bjøru

1,25 1,30 1,35

ooo
140 Mali Eidnes Bakken

1,20 1 ,25 1,3

ooo
200 Sisrid Lovise Ringen

1,30 1.35

o )co(

Kule

84 Frida Elise Havik
10.94 10,99 10,94

17 Evelyn Sundal
9,43 9,28 9,22

40 Mina Madeleine Hofstad
- 8,40 8,56

125 Mari Krangnes Aune
- 5,98 6,44

141 l\,4athilde Eidnes Bakken
8.80 8,70 8,63

1,7

xxx

1,44
I

J-16

KJ

o

820

820

7454

1,35

o

9,14

10,99

9,53

9,09

6,44

1

2

3

4

9,53

8,65

5,57

L
Kule

KMU Funksjor?s 2oo m

Heat: 1 vind: -'1,3

207 Hilde sundt Solberg

209 Lill Therese Nilsen Tangen

9,14

1.01.25

48,09

KMU Funksjo,ns Kute

7

1
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