
Rbsultater ftiidrett-
sterrnei Sømna
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Espen Olsen Iøp loo-meter på 4gZ. Her er han fotografert under
et tidligere stevne. Foto : Jøran Horn

z Tiril Charlotte Graven, Søm-
naIL2.06,07

G-12: Waldemar Knygh-Ross-
dal, Sømna IL t 48,62

Soometer
G-r5: Magnus Tholstensen,

Strindheim IL z.Zo,o
Menn senior: Andreas Dahle,

SømnaIL2.26,95
Tresteg
J-11

tAdele Larsen Søreng, Sømna
lL5,9z

z Nafisa Hassan, Sømna IL
5,32

J_a
L Martine Evensen, Sømna IL

8,44
z Tiril Charlotte Graven, Søm-

naILZ85
J-14: Solveig Bjøru, Sømna IL

9,30
G-r2: Waldemar Knygh-Ross-

dal, SømnaIL8,85
G-r§: Martin Bj øru 2oo2, 10,68
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I Jro og Glo-klassen deltok:
Julie Thorstensen, Strind-

heimIL
Jonette C Evensen, Brønnøy-

sundIL
Bertine Lund, Brønnøysund

IL
Sonny Rølvåg, Brønnøysund

IL
Kaisa Birgitte Graven, Søm-

naIL
Heine Grøttheim, Sømna IL
MohammedRamadan, Søm-

naIL
Mohammad Nsar Nabhan,

SømnaIL
Jarl Amund Arumairasa,

SømnaIL
Someterhekk
J-13: Tiril charlotte Graven,

SømrÅLL72,29
J-14: Solveig Bjøru, Sømna IL

11,,76

G-u: Waldemar Knygh-Ross-
dahl, SømnaILu,V
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naIL13,g6
G-r4: Madjd Nahas, Sømna IL

13,91

6()meter
J-[:Adele Larsen Søreng,

SømnaIL10,98
J-12: Emma Baustad, Sømna

IL 9,48
J-13
r Iselin Evensen, Sømna IL

8,97
z Martine Evensen, Sømna IL

9,50
J-14: Oda Baustad, Sømna IL

9,22

- G-r2: Waldemar Knygh-Ross_
dal, Sømna IL 9,2o
_ G-t!-, Magnus Thorstensen,
StrindheimILg,u

Menn senior 1oo meter
rEspen Olsen, Sømna IL [,g7
2 Tommy Dale, Sømna IL

L4,78

4OOmeter
G-r6: Einar Bjøru, Sømna IL,

56,39
Menn senior: Espen Olsen,

Sømna IL 56,04
600meter
J-1t Adele L Søreng, Sømna

lL2.34,52
J-13
lMartine Evensen, Sømna IL

1.56,O8

J-B
1 Sara Slåttøy, Sømna IL 1Z3o
2 Iselin Evensen, Sømna IL

15,L0

I-r4
1 Solveig Bjøru, Sømna IL 19,75
2 Oda Baustad, Sømna ILrg,Tg
Kvinner senior: Guro Johanne

Knygh, SømnaIL23,89
G-ft Tobias Dale, Sømna IL

Lg,o4
G-12
1 Brage Arumairasa, Sømna IL

29,49

_ z Waldermar Knygh-Rossdal,
SømnaIL26,34

G-r3: Ahmed Ramadan, Søm-
na IL 9,54

G-r+: Madjd Nahas, Sømna IL
L7,22

G-t5, Gunnar Solli Olsen,
SømnaIL2LoS

G-r6: Einar Bjøru, Sømna IL
36,so

Mennsenior
1 Tommy Dale, Sømna IL 43,2
z Andreas Dahle, Sømna IL

41"94
Mennveteran
r Bjøm Solli Sømna IL 3o,4o
z Æf Dahle Sømna IL 22,79

+
§"
@,
o
o^
-§{a

f

'O
c



lLlølx,iJoE
ll,
{o
Lo
E
7)
E

J
{u-
E
c)io

ERHEH En§En§EåREn§
€
Ø

CøC
11.;Oar§

c>d.FE

* .i Eå Eg § 
=E§ åE fg gå Es EE tT

E.gf"§E"EE"Eå.9å"E§

F
Flo.!
r\q
(O
c)

§
6
(§
E
ø2

.a::

L
{§E
.B

E(s
d.
Eo
E-

(O rl
oO Or
(o cn
-l rl

N
cl
r-l
-l

(o o)
f\ a{
rl C{
el rl

JJJ

J-OEE
CCC

-J)J.=øøøqJ=>arJrJ
-c§§§!c cc FP PPæ-=Sn§S-EEqEE

f6åfååå33?3,8

JJJ
(§G,(§ccc

I\FF!-

^i6§\§'r- (/) (Æ Cl rn

(§
o
J-

i.;
(§
o
E

fl
(§
o

(E
o
J-

o(,
I

(o
o

+:
4

::
&

{,
E
Es

rlNFl t\rl NHJ-iJN."t N

i;
L§
T'c
o
P

!

L

oJF\Xs §--,E R# iE§ iUIE=;Så X:z>C)Ød-Ot

EIol
E E å åb - I

åååe§#rel
\t



\.

<to
{.o
tn

J
(I,
C
E§
al\

O)
m
(o
rJ)

J

«,c
E§
UI

NOOcoN
r-r st
-l r-l

NO
FIN
oi oi

Nc{ooo
olN<ftn
co o! ot o)

oco
O) O)
oo
rl r-l

Oo
o
-l

-JJ
(ufiI
ccdIEEo§§+vtv,

JJ!
EEEJ
JJJFC
Ø6ø.-=L§§ §;* :;:; :; :;:; 3;
=>=Egcccccccccc-oc

s-§ § ;.§ § ; +§ § § § 3, § § $§ § § § $; §

u
|J)
oo
Ol
-l

.-l
C)
O
N

PgFr= or or)-l .r

t(U
(U«t
rr6

EC
c,gEoi;'o
Fll!F

EREEH§HEHHeREHHEHRHHEH§
F€

E P EE E§

f;b! -EE *,i-å §g =-EE flå>.iu :=E EeSF ;; Eo§
ulq :På ÆF9H EE EEE- FEglTo,,(9F-oin-i-=>=coorØtr

E P: E.s.q Elxp'",
B - § s ^ s # 

= 
- å § g i * § § - g å E E. §§

C
=aLø§=

Et-eEogoXo.=o 6
+t!<fuJ

(9
I

(9

oo Go
J-

o
(u
J-

;j
(E
o
-

P
(§
o
T

P
IEo
I rl

th

=
rlr{N

vt
ri f!rl Nff)sfNrlrl NCOsf,r'{ (\l (11rl N



I

\

N
FI
+

i-l §
i-l F.{++

(o rl
OF{++

<ftnsl oo
oo r\

NNo) (n
Ln ro

o
ro
oi

J

(§
c
E§
u't

=-JJ-o -o'o J
e

=ff9utøØ.=
å å åec c cE
CCCC§e§'-
LLL;cococoø

LN(I,
(o
.!
N

J
(E
C
E§

U)

O
C)
o.{
(\

=
.E
o
Ec
L

t,

c\(o
oo
n
rl

J

(§
C
Ea

.J1

r\
LO

stcl
N

J
(I,
e
E§{n

.JJJ
JEEE

=ccc J ) )
.=tøøø

Em§§§
E;CCcc=cccESSPSøt{.4600

Or
oo
Or
Fl

C
q)

-
AJ

ø0)
L

P*tr.
qØ

F=tr3
o Xf o oo+ocæaæ<

N
O
O
N

t\F-r..F.N(osf<.rn
88888 8 CB Ic\Nc!N(\ ..1 Nai 

i

§ H E§cragcsi86fi å HG -s
;u7^b!cOtåE EE'§ il 9H Y_!s;;s ! EE Ets-efr.5åerE.;-E€

E=§§§§EgE§EE§

ooNoo
{o (.c)ulq
el f!

JJ

(§(o
CC
EE§§tt, v,

.JJ

(o(§
CC
EE§§ta v,

JJ

«, r§
CC
EE§§tJ) tn

cn
Oo
N

sl sfoo()cf
NN

(o (0oc)
OO
NN

f\NNN
OOOOoaoo
N(\INN

\

b!5

E fi § E,g
9"Po E ? = 2 s -,i§=å gH eE s

gEå;Esgse§=g;

o
I

rl
rJtnvttirE-

F{ alt c'{
FIF{T
+H+-,rN(r.-r

o
t

(Yl§t
F{ F{

-t ol 4 .r crr j, .rI



t

oooj
N

N
N§
-l

<l
rn
(,t

o| <l$cn
o) (o
N{\

r, oo
f\N
ot oo
rl i-l

oo
(Y) Fi
Nrn
-l rl

(D
.i
+

oo(o
Orl

sfo
oi
rl

J
(I,
c
E§
U)

J--JJ

(o(o(o

EEE§§§
V.' LN Lh

O)
oo
rn
N

+
(E
C
E§v)

.J

(§
C
E§(r)

J
(§
C
E§

tJ)

J

(§
c
E§(tt

JJ

rc«,
CC
EEB§rn vl

JJ
(I,§
ccEE§§(t) t)

JJ
(Ir(§
CC
EE§§U\ VI

JJJ

ar:o!ccc
JJJ

§§§
ccc§§.§
L L Lco co co

>\b st§ qrq) (o |>'t:.L- (o rnrn sf cn 6rQaa Qo eo r- abb 6 6cj o o booo oo oc) o) --o 6 5d 6 E åNr\N 
^l .{ NN ri clc{Å N a(X X X Xl

s f E E

fi å E.E s:* s E

;E E åss+ *sg *§ ;t åE *t ;åå;f såsE ;

LNNoo
OO(\ 6t
(!

'rc
q
o
d.

I

-cb!
C-V)

L
L§
6.=acoE0cuo_oc.]o.LPvYDø=øL(U(§o(ots=F>

sf
rl
+

J
rcc
E§
V)

LN
oo
oo'

J

(o
c
E§

C1

§

+ Ll,t tO
F{ Fl .F{

ltt
Cl-t (9-t(2

rl
t

(9

o
I

(9

N
I(,

(n
Io

(r1
Fl
4 .r c.f

st
!

o
I

N IJ)

tt(9-t(9-l

I
-{r-l Nr{§-l

(a
r-l N



L

JJ

E'15CE
=f>>=B§*

§.§E
LL6co co di

rl
O)
c"i
FI

J

(§
c
E§tll

(o
co
cn
r{

.J

(U
C
E§ttt

N
rl
rl
r--{

J

(§
c
Ea

1n

J-J

(§ «,ccEE§§Ln an

(o
N

-l.-t

J

«,c
E§ttt

Ol
a{
N
-l

J

(o

E§v\

JJ-J

JE-iOE
-LLLF)JJ.=øøø
-c§§§13CCC
CCCC'=§§§
PLLLL/t co co co

oor\
N
f!

J

(§
C
E§(^

osf
o
cn

J

(§
c
E§v,

cnoo
N

o
a§

(I,
z
E
(§

sfao
N

c
(§
E
(o

E
(g
d.
-1O

OJ

E
_c

rnooN
(o

UI

o
æ.

I

b!
c
\l
L
«,
EoE
(o

=

-l$f\ Or
rri i
<l <f

JJ

(E(o
cc
EE§§th Vl

oo
ra
O)
-t

-l oDNcoOr O)
el rl

rl
C)o
N

O
LN

cr1

J

(§
C
E§
U\

L
NNNoc)oo(fo(-{NN

r T\oooo
NN

r\NNNooooc)ooo
NNNN

cno
Oc\

f,
§
co

.9po
o

1)1

\too
N

c
(u

{IJ
L
(9
{)#Po
L
(I,
-c(J
L
tr

F\
rn(')
r-t

c
c)

OJ(EE6
9"8.eLU>.t
U§P9
^,t.-i >:

E P E.Uo;orurl,;Øv

c
fi,
E
(§

trE,= «,(uE
fo69
L(:(,E
(I.,(§c-c'do
->

_cby,9c

o=iåEå
;trfiEE#3=§S"E

o
o-c

.sååtå;å*
E E E å X qEE
ru(rF-<øcoør<

o
I

<t
I

19

(n
I

|o

N
I(,

c)
I(,

<f
Fl

t

rYl

I

C)
I

BSn3
-E-,"rE-E-

,i

i

I



L

N
rl
oi

-J

E
'q.}

-cEc'=
#.n

o
N
Or

J

«,c
E§

v')

:JJ-J
«r(§(o
CCCEEE§§§ct ttt tll

N
N
Ol

J

(§
c
E§ttt

Noo(\

co
6c
oP
UI
L
o
-cF
ø
f
C
bo
(§

LN
Oo
r!
(E
E

o
d.

I

-c
b6

c
\z
L
(o

E
0)
!
«,

=

f\N0Ooooooor{ c{ c!
(II
e

(oi6
a=2«r-trEh

,=6ø(UG,z.
€too6PF
LCl:(,EE
or§(Dc-c-c';ooi>>

COoo(\l

E
(§

ø
l
(o
6
«,
Eo

f\ C)(rl lJ.)

OO O)

oo
sf
oi

J

(o
c
E§
VI

oo
Or

r{

J
(E
c
E§tn

J

E' Jc-
=trø.=>G)§-ccEcc§. '-Li=coø

-JJ
(§ (§
CCEE§§tt, vl

sl sIoooo
N C\l

rnoo
a{

l'. F-o(foaNr!

\

c
(u

E9gE
6uJ
LIJ C
LP

L5(§Ø>

E(!
ø
f
(I,
co
(§

E
E
trt

c
(u
{,caro

CP
JO
o-ccF
E.eoJ=co<

N
I

rooo
GI

bo
C
(u
!§

t11

c
0)0
L
(E
J
qJ

oio

I

rjl
F{

I
to

N
I

(9

o
!

(9
st

I

fn
I


