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Alfheim: Tromse gikk pd et pinlig
1-2-tap hjemme mot det feroyske la-
get Vikingur og er med det ute av
Europa League. Det er szrdeles skuf-
fende at et norsk blir slatt ut av et lag
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fra Feroyene. Det ki jkje arbeids-
uhell i en enkelt kamp, men over to
kamper skal de greie 4 sl§ dem, mener
sier C More-ekspert Lars Tjzrnis.
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Kiev: Brasilianskfedte Edmar er v 4
til 4 spille fotball i ukrainsk Premier
League. Na kan pro-russiske separa-

har nemlig blitt innkalt av det ukra-
inske militeret. Det skriver Central
European News. Edmar Halovskyi

Ogsd Haugesund ble slit ut torsdag,
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tister, til hans fortvilelse, bli midtba- de Lacerda (34) kan
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KRETSSTEVNE Sgmna Stadion 24.juli 2014

60 m

Gutter 14

1.August Jacobsen, Sgmna IL 9,1
Gutter 13

1.Einar Bjgru, Semna IL 8,8
2.Sondre Laumann, Sgmna IL 9,1
3.Espen Aakervik, utenf.friidr.lag 9,8
4 Fredrik Marti, Gjellerasen IF 10,2
Gutter 12

1.Martin Bjgru, Semna IL 9,2
2.Einar Almendingen, Sgmna IL 9,3
3.Marcus Lgvdahl, Freidig IF 9,9
Gutter 11

1.Jens Arnes, Sgemna IL 12,0
Jenter 13

1.Emilie Malm, Sgmna IL 9,4
2.Pia Sjgmeeling, Eide IL 9,5
3.Johanne Arnes, Sgmna IL 11,5
Jenter 12

1.Madelen Bjgrnvik, Baerums Verk 9,6
2.Felisia Rendal, Stokmarknes IL 10,1
Jenter 11

1.Solveig Bjgru, Sgmna IL 9,6
2.Maja Arnes, Stordal IL 9,9
3.Emmy Lund, Kvinesdal IL 10,4
4.Anne Malm, Sgmna IL 11,2

Veteran 60-64

1.Eirik Malm, Sgmna IL 11,8

100 m

Menn senior

1.Espen Olsen, Semna IL 11,4 +0,5
2.Jgrgen Nordhuus, Sgmna IL 14,2
3.@ystein Nordli, Semna IL 14,7

4.Tor Erlend Nordhuus, Sgmna IL 15,8

Menn junior

1.Edvard Nordbg, utenf.friidr.lag 12,0 +0,8
Gutter 17

1.Kristoffer Wikjord, Sémna iL 129 +0,8



(1

Gutter 16

1.Jonatan Nordhuus, utenf.friidr.lag

2.Jon lvar Hallaraune, Sgmna IL
3.Ben Andre Nilsen, Sgmna IL
4. Andreas Solli, Semna IL

Gutter 15
1.Johan Warholm, Sgmna IL

Kvinner senior
1.Hilde Pedersen, Sémna IL

200 m
Gutter 14
1.August Jacobsen, Sgmna IL

Gutter 13
1.Einar Bjgru, Sgmna IL

Gutter 11
1.Solveig Bjgru, Semna IL

600 m

Gutter 13

1.Einar Bjgru, Semna IL

2.Espen Aakervik, utenf.friidr.lag

Gutter 12
1.Einar Almendingen, Sgmna IL

Jenter 13

1.Pia Sjgmeeling, Eide IL
2.Emilie Malm, Séemna IL
3.Johanne Arnes, Spmna IL

Jenter 12
1.Felisia Rendal, Stokmarknes IL

Jenter 11
1.Maja Arnes, Stordal IL
1.Emmy Lund, Kvinesdal IL

800m
Gutter 15
1.Johan Warholm, Sgmna IL

Gutter 13
1.Einar Bjgru, Semna IL

12,3
124
12,6
13,9

13,0

16,1

311

30,2

34,7

1,53,7
1,55,6

1,58,5

2,113
2,234
2,23,8

2,07,8

2,14,5
2,14,5

2,17,6

2,56,5

+0,6
+0,6
+0,6
+0,6

+1,1

+1,3

+1,3

+1,3



5000 m

Menn senior

1.Kjell Arne Traelnes, Semna IL

2.Lars Tomas Kapelrud, Sgmna IL
3.Lasse Skarpengland, utenf.friidr.lag
4.Sam Jernberg, Semna IL

5.Morten @iesvold Brataas, utenf.friidr.lag

6.Trond Svare, Sgmna IL
7.Leif Magne @vrebust, Semna IL

8.0le H. Morgensterne, Tigme lgpeklubb

Kvinner senior
1.Ragnhild Solli, Semna IL
2.Ingrid Moen, Sgmna IL

Veteran 80-84
1.0dd Nicolaisen, S¢mna IL

Lengde

Menn senior

1.Johan Sund, Sgmna IL
2.Jgrgen Nordhuus, Sgmna IL

Menn junior
1.Tor Espen Nilsen, Sgmna IL
2.Edvard Nordbg, utenf.friidr.lag

Gutter 16

1.Ben Andre Nilsen, Sgmna IL
2.Jonatan Nordhuus, utenf friidr.lag
3.Andreas Solli, S¢mna IL

Gutter 14
1.Nadi Karimi, Sgmna IL
2.August Jacobsen, Sgmna IL

Gutter 13

1.Einar Bjgru, Semna IL
2.Sondre Laumann, Sgmna IL
3.Fredrik Marti, Gjellerasen IF

Gutter 12

1.Martin Bjgru, Semna IL
2.Einar Alimendingen, Sgmna IL
3.Marcus Lgvdal, Freidig IF

Gutter 11
1.Jens Arnes, Sgmna IL

Veteran 55-59
1.Bjgrn Solli, Semna IL

17,110
18,18,0
18,28,1
19,34,5
19,35,5
19,423
19,44,1
21,00,7

22,36,9
24,37,9

56,12,0

5,38
4,10

5,67
5,07

5,18
4,85
4,45

3,72
3,67

4,15
4,02
3,50

4,40
4,13
3,48

2,67

4,01

+1,0

+1,1
+0,4

+0,3
+1,0
+0,6

+1,1

+1,2

+0,8

+0,6

+0,3



(n

Jenter 13

1.Pia Sjgmeeling, Eide IL
2.Emilie Malm, Sgmna IL
3.Johanne Arnes, Sgmna IL

Jenter 12
1.Madelen Bjgrnvik, Beerum Verk

Jenter 11

L.Emmy Lund, Kvinesdal IL
2.Solveig Bjgru, Semna IL

3.Anne Malm, Sgmna IL

4.Maja Arnes, Stordal IL

5.Anna Nordhuus, Charlottenlund IF

Kule 7,26 kg

Menn senior

1.Anders Lgvdahl, Nidarg IL
2.Terje Eriksen, Sgmna IL

Kule 4 kg

Kvinner senior

1.Beate Solli, S¢mna IL

2.0da Kristensen, Gruner IL
3.Stine Molund, Stokmarknes IL
4.Ingelin Johansen, Sgmna IL

Veteran 70-74
1.Trygve Tanberg, Sgmna IL

Kule 3 kg

Gutter 13

1.Einar Bjgru, Sgmna IL
2.Fredrik Marti, Gjeller&sen IF

Gutter 12
1.Marcus Lgvdal, Freidig IF

Kule 2 kg
Gutter 11
1.Jens Arnes, Sgmna IL

Jenter 13

1.Pia Sjgpmaeling, Eide IL
2.Johanne Arnes, Sgmna IL
3.Emilie Malm, Sgmna IL

Jenter 12
1.Felisia Rendal, Stokmarknes IL

3,53
3,24
2,82

3,50

3,36
3,20
2,94
2,66
2,27

10,38
10,18

8,52
6,73
6,18
5,78

10,17

8,70
6,44

4,56

5,05

7,34
6,36
5,50

6,08




Jenter 11

1.Solveig Bjgru, Semna IL 5,40
2.Anna Nordhu us, Charlottenlund IF 4,71
3.Anne Malm, Sgmna lL 3,84
4. Emmy Lund, Kvinesdal IL 3,67

I klasse 10 ar deltok disse:
Daniel Aakervik, Andrea Nordhuus og Sunniva Langas Reyland.



