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KRETSSTEVNE S¢mna Stadion 5.sept. 2013

(alle deltakere fra Sémna IL)

60m

Gutter 14

1.Johan Warholm 8,6 +1,0
Gutter 12

1.Anton Reinfjord 9,4 +1,0
2.Einar Bjgru 9,7 +1,0
3.Sander Mgrch 9,8 +1,0
4.Christoffer Baustad 10,8 +0,7
Gutter 11

1.Einar Almendingen 9,5 +0,7
2.0skar Dahle 10,2 +0,7
3.Tore B. Hjelmseth 10,8 +0,7
Jenter 12

1.Martine Holand 10,1 +0,2

Veteran 45-49

1.Gunn Rgrmark 9,2 +0,2
2.Hanne Treelnes 10,7 +0,2
100 m

Menn junior

1.Lasse Davidsen 12,6 +1,1
Gutter 15

1.Jon lvar Hallaraune 12,7 +1,1
Gutter 14

1.Johan Warholm 13,8 +1,1

Veteran 40-44
1.Jan Olve Bjgru 15,2 +0,5
2.Hans Gunnar Holand 16,7 +0,5

Veteran 45-49

1.Gunn Rgrmark 15,0 +0,5
2.Hanne Traelnes 18,1 +0,5

400 m

Menn senior

1.Kjell Arne Trelnes 60,1

2.Salim Altijane 62,6

3.Lars Thomas Kapelrud 63,6 )
4.@ystein Nordli 63,7 — f¢ 191



Menn junior
1.Lasse Davidsen
Gutter 14
1.Johan Warholm

Veteran 45-49
1.Gunn Rgrmark

Veteran 55-59
1.Ernst Fjeldstad

3000 m

Menn senior
1.Rolv-Jgrgen Bredesen
2.Kjell Arne Trelnes

3.Lars Thomas Kapelrud

Menn junior
1.Lasse Davidsen

Gutter 14
1.Johan Warholm

Hgyde

Gutter 12

1.Anton Reinfjord
2.Christoffer Baustad

Veteran 45-49
1.Hanne Trelnes
2.Gunn Rgrmark

Kule 7,26 kg

Veteran 40-44

1.Jan Olve Bjgru
2.Hans Gunnar Holand

Kule 6 kg
Veteran 55-59
1.Alf Dahle
2.Ernst Fjeldstad

Kule 5 kg
Veteran 65-69
1.Tor Dale

Kule 4 kg

Kvinner senior
1.Guro Knygh
2.Beate Solli Nilsen
3.Lise Bjgru

59,2

66,0

76,0

68,2

10,24,2
10,24,5
11,04,2

11,40,7

12,37,7

1,15
1,10

1,20
1,20

8,93
8,25

8,31
6,77

10,50

8,81
8,66
6,80



Veteran 45-49
1.Hanne Treelnes
2.Gunn Rgrmark

Veteran 55-59
1.Bodil S. Thorkildsen

Jenter 17
1.Pia Sofie Thorkildsen

Gutter 15
1.Jon Ivar Hallaraune

Veteran 70-74
1.lvar Eriksen

Kule 3 kg

Gutter 12

1.Einar Bjgru
2.Anton Reinfjord
3.Sander Mgrch

4 .Christoffer Baustad

Jenter 12
1.Martine Holand

Veteran 70-74
1.Gunn Haugen Mathisen

Kule 2 kg

Gutter 11

1.Einar Almendingen
2.0skar Dahle

7,35
6,77

8,54

8,02

9,82

8,25

7,60
7,22
5,95
5,65

6,26

7,17

6,21



