Resultater /7/, /
Salhus rundt 2,7

Kvinner 20-49 - lang lgype
1. Ingrid Stokke, Hilstad IL, 33:10,
Menn 20-49 - lang lgype
1. Lars Tomas Sletten Kapelrud, Sgmna
IL, 26:31,
2. Lasse Skarpengland, Visto IL. 26:33
3. Steinar Westerberg, Sgmna I, 26:54.
Leif M.@vrebust, Sgmna IL, 27:28
5. @ystein Nordli, BIL. 29:07
6. Espen Olsen, Sgmna I1. 2915
7. Roy Rgrmark, Sgmna IL 29:23
8. Bjgrn Grgva, Br.sundreg. 32:50,
9. Torstein Ramfjord, Sgmna IL, 38:48
10, Alf Trygve Nielsen,

Hilstad IL 40:38,
Kvinner veteran 50+ - lang lgype
L. Ragnhild Solli, SgmnaI. ~ 31:12
Menn veteran 50+ - lang lgype
L. Amnold Ovid, Torsdagsklubben 29:06
2. Roy Ame Saltnes, Sgmnall.  29:08
3. Even Borch, Torsdagsklubben 29:16
4. Arnfinn Torgnes, Torsdagskl. 29:32

5. @yvind Solli, S¢mna IL 30:15
6. Alf Dahle, Sgmna IL 35:40
7. Atle Sommervik,

Brgnngysundregistrene, 35:52,

Jenter/kvinner - kort lgype

1. Martine Sofie Stangnes, BIL.  12:51
2. Sille Emilie Olufsen, IT. Tjalg 14:37
2. Tonje H.Nilsen, IL Tjalg 14:37
4. Gunn H. Rgrmark, Sgmna IL 14:385.
Rita Nilsen, Brgnngysundreg.  17:38
Gutter/menn - kort lgype

1. Isak Helstad Amundsen, BIL 10:42,
2. Birger Storvik, IL Tjalg 15:07,



