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Kjempet i teten

Gunnar Thrana kjempet i
teten og var i ferd med &
gjore det helt store i Bir-
kebeinerlgpet. S& padro
han seg en strekk, og
ble nedt til § justere far-
ten.

Av Svein halvor Moe
Sport@helgeland-arbeiderbiad.no

Han Igp likevel inn til niendeplass
i den fyldige 45-49-4rsklassen.

Det var ikke mer enn godt og
vel tre minutter fram til klasse-
vinneren, og en pallplassering
kunne ha veert innen rekkevidde.

Thrana 14 rett bak Geir Ludvik
Aasen da det smalt bak i laret.
Han hadde p4 det tidspunktet sma
problemer med 4 fglge den hardt-
satsende langrennslgperen, som
har flere sesonger bak seg pa eli-
telandslaget og som endte pa
1:18:45. ;

Det holdt til 16. plass i elite-
klassen og sammenlagtseier i trip-
pelen for Aasen. Trana hadde
vunnet klassen med god margin,
dersom han hadde holdt fglge
med den tidligere landslagslgpe-
ren helt inn.

Gunnar ser ikke bort ifra at det
hadde veart mulig, ettersom han
folte seg pigg. 48-aringen fikk pa
nytt vist at det er bade spenst, fart
og ikke minst utholdenhet i krop-
pen. Den mangedrige banelgperen

kebeinerlgpet.

har i &r fitt betalt for at han har
trent bade bedre og mer fornuftig
enn fgr.

— Jeg var veldig plaget med
skader i en periode. N4 har jeg fatt
mer orden pa beina. Derfor var
det synd at jeg skulle f3 trgbbel i
sesongens viktigste lgp, sa Thrana
som hadde forhipninger om &
kjempe i teten og som regner med
at det blir fgere starter:

GIKK PA SMELL: Gunnar Thrana |

— Jeg synes det er inspirerende
med store startfelt.

Resultater Birkebeinerlgpet:
Klasse: K40, (Kvinner 40 - 44 4r)
260. Tove Bergh Horgen,
Sgmna SK

Klasse: M40, (Menn 40 - 44 ar)
4. Tom Roger Tangen,

Tasen skole

Klasse: M45, (Menn 45 - 49 ar)
9. Gunnar Thrana, Sgmna IL

2:14:52

1:21:02

1:22:53

120. Werner Reinfjord,
Sgmna IL

Klasse: ME, (Menn Elite)

1. Hillary Kipchumba,
Barakrunners

2. Robert Tirop, Barakrunners
3. Gishe Abdi Wako,
Lillehammer

27. Tom Roger Tangen,
Tésen skole

43. Gunnar Thrana, S¢gmna IL

0p pd seg en strekk og muligheten til & kjempe om paliplassering i Bir-

1:39:06
1:09:18
1:10:56
1:10:57

1:21:02
1:22:53



