Folkemila damer 18-34 ar

1 Hanne Flatt
Antall 1

Folkemila jenter 12-14 ar

1 Hanna Markved

2 Kristin Mgrkved

3 Lena Sandnes Wagan

4 Gunhild Nicolaisen

5 Yannick Karekezi
Antall 5

Folkemila jenter 15-17 ar

1 Kathrine G. Hovd
2 Louise @vereng Aune
& Antall 2

Folkemila damer 35-49 ar

1 Hild Sissel K. Vanneo
2 Berit Vestermo
3 Hild Inger Moen
4 Line Borkmo
Antall 4

Folkemila damer over 50 ar

1 Ragnhild Solli
Antall 1

Folkemila herrer 18-34 ar

Dadafo Dhagabt
Mikael Olsen

Jan Olav Smalés
Tomas Sandvik
Agnar Himo Vold
Martin Lakkemo
Sigve Fossum Grande
Mattis Amundsen
Fredrik Pedersen Fjeerli
Ingar Nordtug

Antall 10

SO ®NO oA WN 2

Folkemila gutter 15-17 ar

1 Johan Hundseth

2 Tor Arne Hauka

3 @yvind Lgkkemo

4 Jonas Riseth

5 Peder Lunde Husby
Antall 5

eTiming versjon 3.0

Pameldte: 1

Pameldte: 5

Pameldte: 2

Pameldte: 4

Pameldte: 1

Pameldte: 10

Pameldte: 5

Resultatliste

Klubb Distrikt

Namsos Volleyballklubb
Startende: 1

Spillum IL

Namsos

Namsos

Haknes barneskole 7B
Namsos

Startende: 5

Namsen FIF
Overhalla IL
Startende: 2

Namsos

Namdal Lepeklubb

Namsos

Namdal Lepeklubb

Startende: 4

Semna IL )<

Startende: 1

Namdal Lepeklubb
Namdal Lepeklubb
Namdal Lgpeklubb
Namdal Lepekiubb
Overhalia IL
Nexans

Overhalla IL
Namsen FIF
Namsos

NTE

Startende: 10

Namdal Lepeklubb

Namsen FIF

Nexans

Vemundvik IL

Malm IL

Startende: 5

12.06.10 10:12:56

Tid

36:50

38:59
45:27
47:30
50:46
58:10

35:26
38:59

33:30
34:04
35:13
36:53

37:49

25:39
28:01
29:20
30:02
32:02
32:09
33:26
33:55
33:58
37:11

29:08
32:58
33:37
33:59
34:29

Etter

06:28
08:31
11:47
19:11

03:33

00:34
01:43
03:23

02:22
03:41
04:23
06:23
06:30
07:47
08:16
08:19
11:32

03:50
04:29
04:51
05:21

06.06.10

Side:1



Resultatliste

Namsoslopet
Plass Navn Klubb Distrikt
Folkemila herrer 35-49 ar
1 Ole Leirvik Namdal Lepekiubb
2 Roar Brgndbo Namdal Lepeklubb
3 Snorre Nicolaisen Sgmna IL X
£ Gunnar Trana Semna IL P
5 Tor Morten Klingen Namdal Lgpeklubb
6 Vidar Nufsfjord Namdal Lapeklubb
7 Leif Ame Sagmo Mosvik IL
8 Andreas Vannebo Overhalla IL
9 Robert Husby Malm IL
10 Michael Hals Namsos
11 Tore Brgndbo Namdal Lepeklubb
12 Jan Christer Torvik Statskog BIL
Antall 12 Pameldte: 12 Startende: 12

Halvmaraton damer 18 - 34 ar

~ 1 Mari Riseth Guin Frol il
2 Randi Erdal FKH BIL
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2

Halvmaraton damer 35 - 39 ar

DNF Marthe Nagelhus Haug Namsos
Antall 1 Pameldte: 1 Startende: 1

Halvmaraton damer 40 - 44 ar

1 Tove Ness HINT
2 Laila Zielinski Namsos Lapeklubb
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2

Halvmaraton damer 45 - 49 ar

1 Ann Sissel Vehus Verdal
Antall 1 Pameldte: 1 Startende: 1

= 5
Halvmaraton menn 18 - 34 ar

1 Anders Hagberg IFK Umed
2 Erik Grimstad Namdal Lepekiubb
3 Fredrik Hildrum Namsos
4 Stian Eide Engstrem Trondheim
5 Olaf Skjaervik Namsos
Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5

Halvmaraton menn 35 - 39 ar

1 Rolv-Jgrgen Bredesen Semna IL ><
Antall 1 Pameldte: 2 Startende: 2

Halvmaraton menn 40 - 44 ar

1 Morten Skarstad Namdal Lepeklubb
2 Geir Johansen Sykehuset Levanger
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2

eTiming versjon 3.0 12.06.10 10:12:57

Tid

28:01
28:09
28:24
28:44
29:38
30:23
30:56
31:54
34:01
34:49
35:05
38:03

1:25:56
2:07:53

1:54:32
2:07:17

1:33:19

1:19:33
1:25:55
1:37:16
1:44:29
2:16:52

1:24:39

1:12:18
1:44:59

Etter

00:08
00:23
00:43
01:37
02:22
02:55
03:53
06:00
06:48
07:04
10:02

41:57

12:45

06:22
17:43
24:56
57:19

32:41

06.06.10

Side:11



Resultatliste

Namsoslgpet 06.06.10
Plass Navn Klubb Distrikt Tid Etter

Halvmaraton menn 45 - 49 ar
1 Jan Sverre Fjeerli Namdal Lepekiubb 1:20:43
2 Vidar Skjerve Vinne il 1:26:11 05:28
3 Knut Torp Nessegutten 1:29:42 08:59
4 Wemer Reinfjord Semna IL >\' 1:39:32 18:49
5 Kietil Aune HINT 1:54:33 33:50

Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5

Halvmaraton menn 50 - 54 ar

1 Tore Tangstad Mosvik IL 1:21:30
2 Per Marsfiell Nexans 1:28:08 06:38
3 Knut Lian Spillum IL 1:31:45 10:15
4 Tormod Johansen Namsos Lgpeklubb 1:40:05 18:35
5 Tor Inge Aune Namdal Lepeklubb 2:03:02 41:32

Antall 5 Pameldte: 5 Startende: 5

=
~ Halvmaraton menn 55 - 59 ar

1 Svein Ola Nagelhus Namsos Lgpeklubb 1:40:53
2 Paul Rian Overhalla IL 1:47:43 06:50

Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2

Halvmaraton menn 60 - 64 ar

1 Alf Einar Fornes Namsen FIF 1:26:17
2 Kare Rones Gilde 1:30:37 04:20
Antall 2 Pameldte: 2 Startende: 2
eTiming - www.emit.no 12.06.10 10:12:57 Side:12



