
4 Lm;
l. Ruben Flatås, Tlalg 16: j l
2. Æida Solli, Sømra" 17:20
3. Ellen Bakksjø,sarpsborg IL

lo km damer: 
23:51

l. Eli LyngøyTorgnes, STIL

lo km, herrer; 
55:2o

1. Thilo Klein 38:42
2. Lasse Skarpengland, Vevelstad

39:08
3. Geir Rande, BIL 39:12
4. Roy Rørmark, Sømna IL 43:12

5. ArnfinnTorgnes 43:17
6. Håvard Peftersen,Sømna 4l:15
7. Cunnar M. Saus, Sømna 4j:5j
8. OveJonnyValla 50:11

Tiim,4kn:
Njål Amtsen, BIL
Elin Pettersen
Mariann Lilleås, STIL
Ragnhild Solli, Sømna
Odd Arne Flatås, Tiale
Ragnvald Seim, Sømn-a

Judith Arnesen
Arnold Reinford, Sømna

Unni Solberg, Tfalg
Siri Baklrsjø
Svein Bakksjø
RuthHolm
Birger Dundas
Anne Slmnøve Fiellsøv, BIL
Svein ErikJohansen '

JarleJohansen
Johnny Lorentsen, STIL
Berit Amundsen, Hilstad
Torgeir Evensen. Hilstad
Jonefte Evensen, Hilstad
Judith Lorentzen, STIL
Brynhild Larsen, STIL


