I 4 km:
. 1. Ruben Flats, Tjalg 16:31
- 2. Alida Solli, Semna 17:20

- 3.Ellen Bakksje,Sarpsborg IL

23:51
10 km damer:
L. Eli Lyngoy Torgnes, STIL
55:20
10 km, herrer:
1. Thilo Klein 38:42
2. Lasse Skarpengland, Vevelstad
39:08
3. Geir Rande, BIL 39:12

4. Roy Roermark, Semna IL  43:12

5. Arnfinn Torgnes
6. Havard Pettersen,Semna
7. Gunnar M. Saus, Semna
8. Ove Jonny Valla

Trim, 4 km:

Njil Amntsen, BIL

Elin Pettersen

Mariann Lilless, STIL
Ragnhild Solli, Somna
Odd Arne Flatis, Tjalg
Ragnvald Seim, Semna
Judith Arnesen

Arnold Reinfjord, Semna

43:17
43:35
4359
50:11

Unni Solberg, Tjalg

Siri Bakksje

Svein Bakksjo

Ruth Holm

Birger Dundas

Anne Synngve Fjellsoy, BIL
Svein Erik Johansen
Jarle Johansen

Johnny Lorentsen, STIL
Berit Amundsen, Hilstad
Torgeir Evensen, Hilstad
Jonette Evensen, Hilstad
Judith Lorentzen, STIL
Brynhild Larsen, STIL




