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l. Roy Rørmark, Sømna IL
2. Wemer Reinford, Sømna IL

I0 kIrr
M30-39
l. Nils Andre Reinfiord, Sømna IL
2. RolfJ. Bredesen, Sømna [L
3. Arild Barlien, Sømna IL
4. OIe Arnfinn Reinford, Sømna IL

M40 - 49

4km
D12-15
1. Sigrun Drevland, Hilstad IL

D20-29
1. Maria Dal, STIL

D40-49
I. ingrid Stokke, Hilstad IL

Junior 19 - 20
l. Knut Idar Torgnes, STIL

M30-39
1. Torbjørn Olsen, STIL

M40-49
1. AIf Trygve Nielsen, Hilstad IL

v70-
1. Asle Arnes, Sømna IL
2. Btger Storvik, Tjalg IL

+2,59
43,25

36,39
41,44

41,57
43,16
44,10

t7,03

23,21

17.56

14,54

16,11

18,12

16,12
19,13

M50-59
l. Jon Drevland, Hilstad IL
2. Roger Øverås, BIL
3. Steinar Horn, STIL
4. Even Borch, STIL
5. Arnfinn Torsnes
6. AIf Dahle. Såmna IL

v60-64

38,41
40,28

41,37
41,+6

50,52

l Bjørnar Torgersen. STIL
2. Kjell Arne Iiange. Sømna IL

D40-49
1. Ragnhild Solli, Sømna IL
2. Heidi Hansen, IL Vega

44,17
48,39

47,24
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