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Torsdagens friidretts-
stevne i Vik som

- Semna IL arrangerte,
fikk bare to deltakere,
begge fra arranger-
klubben. -Jeg har
vert med pa 3 arran-
gere slike stevner i 30
- 40 ar, men aldri
opplevd sa liten inter-
esse, sier Trygve
Tanberg.

BA - VIKTOR STEIN

viktor@ba-avis.no

— N4 ber Semna IL drefte
alvorlig hvordan friidretts-
miljget i kommunen skal
bygges opp igjen, mener
Tanberg.

Han minner om at klubben
har stolte tradisjoner 3 ivare-
ta. For en del ér tilbake var
aktiviteten stor, med talenter
som hevdet seg godt bide i
krets- og landsdelssammen-
heng og tilmed deltok i na-
sjonale stevner med bra re-
sultater.

— Men det mé gjerne noen
ildsjeler til for at bide tre-

Rekordlav delt;kelse

Tommy Dale
(33) viste gode
takter og sendte
diskosen ben-
tmot 34-me-
tersmerket
under friid-
rettsstevnet pd
Vik. Men ban
skulle svert
gjerne pnske
seg bardere
konkurranse.

ning og miljo skal holdes ved
like. Vi fir hdpe at noen sin-
ne enna finnes. Interesse for
friiddretten er der, det merker
jeg fra spersmil som jeg fir
fra barn og unge, forteller
Tanberg som med sine 61 ir
stiller i veteranklasse 60-65
ar.

— Jeg driver jevnt med styr-
ketrening. Men for 4 bli god
i de forskjellige friidrettso-
velsene, for eksempel spyd
eller diskos, trengs det mer
enn makt. Teknikk mi ogs3
til, og det fir en gjerne forst i
et godt treningsmiljs, sier

Tommy Dale (33).

Resultater:

Menn senior

Kule 7,26 kg:

Tommy Dale 9,95
Trygve Tanberg 9,08
Diskos 2 kg:

Tommy Dale 33,58
Trygve Tanberg 28,35
Spyd 800 g:

Tommy Dale 42,74
Slegge 7,26 kg:

‘Trygve Tanberg 20,42
Lengde:

Trygve Tanberg 4,00
Tresteg:

Trygve Tanberg 9,06
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Fra: "Trygve Tanberg" <ttanberg@online.no>

Til: <viktor@ba-avis.no>
Sendt: 27. august 2004 00:40
Emne: Stevne Vik

FRIDRETT I VIK

Torsdagsstevne i friidrett i Vik satte vel rekord i antall deltakere, men i negativ retning. Bare annonsering i
lokalavisen er tydeligvis ikke nok, for det ble bare to deltakere, begge fra Semna IL. Disse fikk god tid til &

prave seg i mange @velser.

Resultater:

MENN SENIOR

Kule 7,26 kg Tommy Dale
Trygve Tanberg

Diskos 2 kg Tommy Dale
Trygve Tanberg

c
Q Spyd 800 g Tommy Dale

Slegge 7,26 kg Trygve Tanberg
Lengde Trygve Tanberg

Tresteg Trygve Tanberg

Q‘

9,95
9,08

33,58
28,35

4274
20,42
4,00

9,06
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