
Reffirdlav deltakelse

Torsdagens friidretts-
stevne i Vik som
Sømna fL arrangerte,
fikk bare to deltakere,
begge fra arcangør-
klubben. -Jeg har
vært med på å arran-
gere slike stevner i 30
- 4O hr, men aldri
opplevd så liten inter-
esse, sier Trygwe
Thnberg.
BA. \4KTOR STEIN

viLtor@ba-avis.no

- Nå bør Sømna IL drøfte
alvorlig hvordan friidretts-
miljøet i kommunen skal
bygges opp igjen, mener
Tånberg.
Han minner om at klubben
har stolte tradisjoner å ivare-
ta. For en del år tilbake var
aktiviteten stor, med talenter
som hevdet seg godt både i
krets- og landsdelssammen-
heng og tilmed deltok i na-
sjonale stevner med bra re-
sultater.

- Men det må g"jerne noen
ildsjeler til for at både tre-

Tbntmy Døle
(33) aiste god.e

tøkter og sendte
diskosen ben-
imot 34-røe-
tersmerket
und.er fnid-
retKsteanet på
Wk. Men høn
skulle soært
gjerne ønske
seg børdere
konkarcønse.

ning og miljø skal holdes ved
like. \4 får håpe at noen sån-
ne ennå finnes. Interesse for
friidretten er der, det merker
jeg fra spørsmål som 1'eg får
fra barn og unge, forteller
Thnberg som med sine 61 år
stiller i veteranklasse 60-65
år.

- Jeg driver jevnt med styr-
ketrening. Men for å bli god
i de forskjellige friidrettsø-
velsene, for eksempel spyd
eller diskos, trengs det mer
enn mak. Gknikk må også
til, og det får en gjerne først i
et godt treningsmiljø, sier
Tommy Dale (33).

Resultater:
Menn senior
K,ule 7,26kg:
Tommy Daie
Trygve Tånberg
Diskos 2 kg:
Tommy Dale
Trygve Tånberg
Spyd 800 g:
Tommy Dale
Slegge 7,26kgt
Trygve Tånberg
Lengde:
tygve Tlnberg
Tiestegs
Trygve Tanberg
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Fra:
Tit:
Sendt:
Emne:

Diskos 2 kg

Spyd 800 g

Slegge 7,26 kg

Lengde

Tresteg

Tommy Dale
Trygve Tanberg

Tommy Dale
Trygve Tanberg

Tommy Dale

Trygve Tanberg

Trygve Tanberg

Trygve Tanberg

Ta

"Trygve Tan berg" <ttanberg@online. no>
<viktor@ba-avis.no>
27. august 2004 00:40
Stevne Vik

FRIIDRETT IVIK

Torsdagsstevne i friidrett i Vik satte vel rekord i antall deltakere, men i negativ retning. Bare annonsering^i
lokalavi-sen er §deligvis ikke nok, for det ble bare to deltakere, begge fra Sømna lL. Disse fikk god tid til å
prøve seg i mange øvelser.

Resultater:
MENN SENIOR
Kule 7,26 kg
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