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Snorre Nicolaisen og
Kjell Einar Karlsen var
alene om a forsvare Hel-
gelands farver i veteran-
NM i friidrett. Sémna-ut-
gverne kunne reise heim
med fire medaljer.

Av Svein Halvor Moe

Det var veldig fa helgelendinger
biant de nesten 400 deltakerne i
veteran-NM i friidrett i Stjgrdal
sist helg.

Snorre Nicolaisen Igp inn til
sglv i klasse 40-44 ar pa 10.000
meter. Sgrhelgelendingen dispo-
nerte kreftene godt og ble klokket
pa 34 minutter og 34 sekunder.
Det var en sliten Nicolaisen som
passerte malstreken pa @verlands
Minde.

Snorre la ikke skjul pé at det var
tpft & prestere i varmen. 40-aring-
en forsto tidlig i lgpet at det ville
bli vanskelig 4 fpige Rolf Hernes
som gikk til topps. Hernes, som
representerer Stjgrdal friidretts-
klubb, var i tet fra start til mal.
Det var ingen som tok sjansen pa
a henge seg pa arranggrklubbens
store hap.

Tenkte pa medalje

— Jeg hadde forhapninger om & bli
blant de tre beste da jeg meldte
meg pa. Det er stor forskjell pa
pallplassering og fjerdeplass i et
mesterskap, sa den godt trente tri-
atlonutgveren.

Han var ikke helt forngyd med
tiden. Nicolaisen hadde forhép-
ninger om 4 fa se 33-tallet da han
reiste sgrover for & vare med.
Spesielt med tanke pa at han tidli-
gere i ar har vert under 34 minut-
ter pa landevei.

Milslukeren holdt stor fart i et
karusellgp pa varparten. Snorre
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sen fikk med seg to gullmedaljer hjem.

lgp med pulsklokke og konklu-
derte med at det ikke var s mye
mer & ga pa i den fgrste NM-star-
ten.

Ikke 5000 meter
Det var flere av konkurrentene
som lurte pa hvorfor Nicolaisen
ikke stilte til start pa 5000 meter.
Han mente det fikk holde med ett
banelgp. Femkilometeren ble ar-
rangert fredag.

— Jeg matte ha reist to dggn tid-
ligere dersom jeg skulle hatt med

meg den. Jeg liker & vare optimalt
forberedt. Derfor reiste jeg dagen
i forveien. Med et tilsvarende
opplegg pa 5000 meter matte jeg
ha tilbrakt tre dager i Stjgrdal. Det
synes jeg ble litt 1 meste laget, sa
han som trener bra hele ret. I juni
gjorde Nicolaisen en flott figur i
Alstahaug Maraton.

To gull

Kjell Einar Karlsen hadde god ut-
telling 1 veteran-NM. To gull og
en sglv pa tre starter lar seg sa ab-

L@P FORT: Snorre Nicolaisen (t.h.) lgp fort pd 10 000-meter i veteran-NM i Stjprdal, og Kjell Einar K
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solutt hgre. Bade i hgyde og |
steg trakk han det lengste strae
spyd matte Karlsen ta til tal
med sglv i 35-39-arsklassen.

Kjell Einar debuterte i lik
med Snorre Nicolaisen i N
sammenheng. Det de to preste
og opplevde pa @verlands Mit
bgr friste til gjentakelse. Karl:
har sin styrke i de tekni
gvelsene. Den seirende sgmnay
ringen svingte seg over 1,6
hgyde. Han hadde ogséa to g
forsgk pa 1,71.




