'NNM Friidrett

FREDAG 21.06.96

400 m hekk KS:
1. Lise Heggebakken,
BUL/Tromsg 70.27.

400 m hekk MS:
1. Martin Rypdal, BUL/Tromsg 59.02, 2.
Kjetil Theodorsen, BUL/Tromsg 63.18.

200 m MS:

1. heat:

1. Bjgm Johansen, Alta IF 23.29, 2.
@rjan Kristensen IK-Hind 23.99 til fina-
le, 3. Jon Fiva, Bodg FIK 24.22, 4. Mar-
tin Rypdal, BUL/Tromsg 25.20, 5. Hans
Tore Eilertsen, Rana FIK 25.57.

2. heat:

1. Kjetil Johansen, IL Forsgk 23.58, 2.
Hans Chr. Guttormsen, IL Stlkamerate-
ne 23.62 til finale, 3. Ggran Rgdsjg,
Rana FIK 23.65, 4. Johnny Evjen, Bodg
FIK 23.71, 5. Karl Kr. Pettersen, Rana
FIK 25 .48, 6. Henning Hansen, Innstran-
dens IL 26.40.

3000 m KS:
1. Kirsti Grape, Skibotn IL 10.23.62, 2.
Lisbeth Pedersen, Steigen 11.10.78, 3.
Mona Holte, HIF/Stein 11.27.30, 4
“Maria Lundamo, TUIL 11.32 ;
Gunnhild  Olsen,  Olderdale IK
11.41.40, 6. Anne Marthe Hals, Mosjgen
FIK 11.43.62, 7. Marit Krikstad, Rana
FIK 11.59.60.

5000 m MS:
1. Hakon Hjemly, TUIL 15.39.40, 2. Jan
Erik Johansen, Rana FIK 16.31.48, 3.
Arne Hugo Hansen, TUIL 16.47.02, 4.
Eskil Freibu, Narvik IL 16.55.78, 5.
smund Fredriksen, Mosjgen FIK
16.59.27, 6. Farhad Lotfzadpak, IK-Hind
17.26.72, 7. Bgrge Eriksen, IK-Hind
17.57.46.

200 m KS:

1. Eirin Holte, BUL/Tromsg 26.04, 2.
Brita Molund, BUL/Tromsg 27.08, 3.
Ann Heidi Pettersen, Bodg FIK 27.37, 4.
Tonje Theodorsen, BUL/Tromsg 27.98,
5. Lene Pedersen, Bodg FIK 28.50.

200 m MS finale:
1. Bjgm Johansen, Alta IF 22.63, 2.
Orjan Kristensen, IK-Hind 22.67, 3.
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1. Nina K. Holta, Alta IF 2.20.6, 2. Kir-
sti Grape, Skibotn IL 2.22.7, 3. Lisbeth
Pedersen, Steigen 2.24.4, 4. Maria LUn-
damo, TUIL 2.25.5., 5. Gunnhild Olsen,
Olderdalen IK 2.27.1, 6. Tove Unosen,
Innstradens II 2.27.9, 7. Camilla
Amundsen, Innstradens IL 2.33.3, 8.
Trine Ivarson, Narvik 11 2.34.6, 9. Ellen
E. Blom, Innstradens IL 2.42.9.

800 m MS:

1. Erlend Lorentzen, IK-Hind 1.58.02, 2.
Hakon Hjemly, TUIL 1.59.99, 3. Nils L.
Haztta, Kautokeino IL 1.59.66, 4. Mats
Rgdsjg, Rana FIK 2.02.91, 5. Tgrris Sjg-
set, SIL 2.04.32, 6. Kurt-Ivar Solbakk,
Bjerkvik IF 2.04.82, 7. Ggran Rgdsje,
Rana FIK 2.05.24, 8. Kenneth Arnold
Bakke, Leknes & Omegn IF 2.12.83, 9.
August Fredriksen, Mosjgen IF 2.12.83,
10. Eskild Freibu, Narvik IL 2.14.53.

3000 m hinder MS:

1. Arne Hugo Hansen, TUIL 10.12.5, 2.
Jan Erik Johansen, Rana FIK 10.13.5, 3.
Tom Kenneth Ilagsmoen, Sandness1¢en
IL 10.17.1.
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1500 m MS:

1. Hékon Hjemly, TUIL 4.08.39, 2. Nils
I. Hatta, Kautokeino IL 4.09.05, 3. Arme
Hugo Hansen, TUIL 4.21.68, 4. Tom
Kenneth Ilagsmoen, Sandnessjgen IL
4.22.20, 5. Jan Erik Johansen, Rana FIK
4.25.03, 6. Asmund Fredriksen, Mosjg-
en FIK 4.25.28, 7. Farhad Lotfzadpak,
IK-Hind 4.29.75.

5000 m KS:

1. Kirsti Grape, Skibotn IL 18.14.33
kretsrekord, Troms, 2. Mona Holte,
HIF/Stein 20.12.00.

10000 m MS:

1. Kurt Nilsen, Rana FIK, 35,24,40, 2.
Stein Hermansen, Rana FIK 26.06.52, 3.
Bgrge Eriksen, IK-HInd 37.06.92.

Lengde MS:

1. Kjetil Johansen, IL Forsgk 6.39, 2.
Arild Weraas, BUL/Tromsg 6.04, 3.
Marcus Ngstdal, Kjgpsnes IL 5.93, 4.
Bjgrn Immonen, HIF/Stein 5.66.
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Hans Chr. Guttormsen, IL Stilkamerate-
ne 23.11, 4. Ketil Johansen, IL Forsgk
23.51, 5. Johnny Evjen , Bodg FIK
23.53, 6. Ggran Rgdsjg, Rana FIK
23.76, 7. Martin Rypdal, BUL/Tromsg
23.77, 8. Jon Fiva, Bodg FIK 24.59.

Hgyde KS:

1. Lene Joakimsen, Innstrandens IL
1.68, 2. Eirin Holte, BUL/Tromsg 1.60,
3. Marianne S. Carlsen, Innstrandens IL
1.40.

Kule KS:
24. Eva Furseth, BUL/Tromsg 12.33.

Spyd MS:

1. Tore Sgrlie, BUL/Tromsg 51.08, 2.
Tony Leknes, Leknes & Omegn IF
38.78.

Tresteg MS:

1. Marcus Ngstdahl, Kjgpsnes 11 13.45,
2. Zedensko Voivodiz, Kvafjord IL
13.44, 3. Bjgrn Immonen, HIF/Stein
12.65, 4. Jon Fiva, Bodg FIK 12.52.

4x100 m stafett KS

BUL/Tromsg 51.76

Tanja Theodorsen, Brita Molund, Lise
Heggebakken, Eirin Holt.

4x100 m stafett MS

1. BUL/Tromsg 47.19

Frank Oftesen, Arild Veras, Martin
Rypdal, Kjetil Theodorsen,

2. Hind Harstad 48.64

@rjan Kristensen, Bgrge Eriksen, Erlend
Lorentzen, Farhad Lotfzadpak.

LORDAG 22.06.96

100 m MS:

1. heat: Vind: -00.43

1. Arild Waraas, BUL/Tromsg 11.69, 2.
(Orjan Kristensen, IK-Hind 11.71, til
finale, 3. Kjetil Johansen, IL Forsgk
11.75, 4. Johnny Evjen, Bodg FIK
11.85, 5. Tore Eilertsen, Bodg FIK
12.66, 6. Hans Tore Eilertsen, Rana FIK
13.60.

2. heat: Vind: -1,34

1. Bjgrn Johansen, Alta IF 11.65, 2.
Hans Chr. Guttormsen, IL Stilkamerate-
ne 11.68.til finale, 3. Marcus Ngstdahl,
Kjgpsnes IL 11.96, 4. Bjgrn Immonen,
HIF/Stein 12.40, 5. @ystein Eriksen,
Leknes & Omegn IF 12.48, 6. Henning
Hansen, Innstrandens IL 13.02.

100 m MS finale: Vind: -0,30

1. Arild Wearaas, BUL/Tromsg 11.29, 2.
Bjorn Johansen, Alta IF 11.42, 3. Drjan
Kristensen, IK-Hind 11.53, 4. Hans Chr.
Guttormsen, IL Stilkameratene 11.60, 5.
Johnny Evjen, Bodg FIK 11.71, 6. Kjetil
Johansen, IL Forsgk 11.73, 7. Marcus
Ngstdahl, Kjgpsnes IL 11.87, 8. Bjgm
Immonen, HIF/Stein 12.26.
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Slegge MS:
1. Karoly Greff, Rana FIK 38.42, 2. Jim
Nerdal, IL Stalkameratene 30.28.

Kule MS:

1. Arild Wearaas, BUL/Tromsg 11.89, 2.
Bjgrn Heggelund, HIF/Stein 11.16, 3.
Stig Roar Jensen, Rana FIK 10.79, 4.
Karoly Greff, Rana FIK 9.06, 5. Tore
Eilertsen, Bodg FIK 8.08.

Stav MS:

1. Tony Leknes, Leknes & Omegn IF
3.80, 2. Kjetil Theodorsen, BUL/Tromsg
3.30, 3. Q@ystein Eriksen, Leknes &
Omegn IF 2.90.

Lengde KS:

1. Ann Heidi Pettersen, Bodg FIK 5.37,
2. Marie Guttormsen, IL Stilkameratene
5.10, 3. Brita Molund, BUL/tromsp
4.89, 4. Lise Heggebakken, BUL/Trom-
s¢ 458, 5. Tanja Theodorsen,
BUL/Tromsg 4.32.

4x400 m stafett MS:

1. Rana FIK 3.44.8

Ggran Rgdsjp, Karl Kr. Pettersen, Mats
Rgdsjg, Jan Erik Johansen.

4x400 m stafett KS:

1. BUL/Tromsg 4.25.3

Eirin Holte, Tanja Theodorsen, Brita
Molund, Lise Heggebakken.

SONDAG 23.06.96

100 m KS: Vind: -0,99

1. Eirin Holte, BUL/Tromsg 12.92, 2.
Brita Molund, BUL/Tromsg 13.28, 3.
Lene Joakimsen, Innstradens IL 13.32,
4. Maria Guttormsen, IL Stilkameratene
13.38, 5. Ann Heidi Pettersen, Bodg FIK
13.45, 6. Tanja Theodorsen, BUL/Trom-
sp 13.62, 7. Lene Pedersen, Bodg FIK
14.05, 8. Marianne S. Carlsen, Innstra-
dens IL 15.37.

400 m MS: Vind:

1. Hans Chr. Guttormsen, IL Stdlkame-
ratene 51.89, 2. Ggran Rgdsjg, Rana
FIK 52.00, 3. Martin Rypdal,
BUL/Tromsg 52.16, 4. Mats Rgdsjg,
Rana FIK 54.18, 5. Terris Sjgset, SIL
55.94, 6. Karl Kr. Pettersen, Rana FIK
57.40..

400 m KS: Vind: =
1. Eirin Holte, BUL/Tromsg 60.77, 2.
Gunhild Olsen, Olderdalen IK 61.52, 3.
Lise Heggebakken, BUL/Tromsg 63.44,
4. Tove Unosen, Innstradens IL 64.54, 5.
Trine Ivarson, Narvik IL 68.69.

1500 m KS:

1. Nina Kristin Holta, Alta IF 4.55.97, 2.
Lisbeth Pedersen, Steigen SK 5.04.68, 3.
Maria Lundamo, TUIL 5.11.68, 4.
Camilla Amundsen, Innstradens IL
5.23.82. ok &

Diskos KS:
1. Wenche Evensen, Bodg FIK 32.32.

Diskos MS:

1. Bjgrn Heggelund, HIF/Stein 38.28, 2.
Stig Roar Jensen, Rana FIK 35.14, 3.
Arild Waraas, BUL/Tromsg 33.24.

Hgyde MS:
1. Kjetil Theodorsen, BUL/Tromsg 1.95,
2. Marcus Ngstdal, Kjgpsnes IL 1.90, 3.

-_Bjgrn Immonen, HIF/Stein 1.75.

Tresteg KS:

1. Brita Molund, BUL/Troms¢g 11.33 -
nord-norsk juniorrekord, 2. Lene Joa-
kimsen, Innstradens IL 11.13, 10.73 -
kretsrekord i Nordland, 3. Tanja Theo-
dorsen, BUL/Tromsp 10.64, 4. Lise
Heggebakken, BUL/Tromsg 9.88, 5.
Marianne S. Carlsen, Innstradens IL
9.29.

1000 m stafett KS

1. BUL/Tromsg 2.30.04 {
Tanja Theodorsen, Eirin Holte, Lise
Heggebakken, Brita Molund.

2. Innstradens IL 2.39.53

Marianne S. Carlsen, Lene Joakimsen,
Camilla Amundsen, Tove Unosen.

1000 m stafett MS

1. Rana FIK 2.08.8

Hans Tore Eilertsen, Karl Kr. Pettersen,
Mads Rgdsjg, Ggran Rgdsjg.

2. IL Stilkameratene 2.17.7.

Bjgm Rune Sgrensen, Stig Salamonsen,
Ole Martin Nerdal, Hans Chr. Guttorm-
sen.



