i Semna IL

Seomna IL har avholdt klubb-
mesterskap i friidrett. Deltakel-
sen var noe blandet, fra ddrlig i
noen ovelser til brukbar i and-
re. Mange av resultatene er me-
get gode. Premiering blir fore-
tatt med det foprste, til de beste i
klassene menn, kvinner, gutter

og jenter.

Resultater:

100 m

Menn sen.

Bjgrn Solli

Rolf S. Olsen
Gunnar Thrana

G -70

Bjorn Inge Langeq
G -72

-—Qlav Einarsen

Kjetil Vag

G -73

John Ivar Nygérd
John A. Mardal
Stian Thrana

60 m

G -75

Havard Knygh
G -76

Helge Lange

G -77

@yvind Grgttheim
G -78

Espen Pettersen
G -80

Dag J. Saltnes
Leif Rich. Grgnmo
J -76

Guro Knygh
Kari Jgrgensen
Camilla Bless
J-77

Susanne Saltnes
Veronica Brekk
Janne Aspvik
J-79

Aina Brekk

800 m

G -76

Pal Jgrgensen

G -78

@yvind Grgnnheim

12.4
13.1
13.3
1255

14.2
14.5

12.2

132
13.7

8.6
9.9
10.6
10.7

12.1
12.3

9%
10 0
10.1
10.9
12.6

11.8

2.34.5

3.07.7

J 77
Susanne Saltnes
Veronica Brekk
J -76
Kari Jgrgensen

1500 m

Menn sen.
Gunnar Thrana
Roy Rgrmark

G -70

Bjgrn Inge Lange
G -73

Pal Jgrgensen

3000 m
G -70
Rune Berntsen

Lengde

Menn sen. .
Bjgrn Solli

Roy Rgrmark
G -73

John Ivar Nygard
Age Storheil

G -75

Havard Knygh
G -80

Dag J. Saltnes
J -76

Guro Knygh
Camilla R. Bless
Kari Jgrgensen
J =77

Veronica Brekk
Susanne Saltnes
Janne Aspvik
J-79

Aina Brekk

Hgyde

G -73

Age Storheil
Paul H. Pedersen
Pél Jgrgensen

G -75

Hévard Knygh

G -78

@yvind Grgttheim
J -76

Guro Knygh
Kari Jgrgensen

J -77

Veronica Brekk
Susanne Saltnes

3.20.0
3.23.3

3.04.7

4.21.2
4.29.4

4.30.3

5.03.6

10.07.4

5.84
4.71

5.31
5.18

4.99
2.60
3.83
3.40
3.24

2.92
2.83

212

2.44

1.55
1.45
1.40
1.40

1.05

Tresteg
G -75
Havard Knygh

Kule 7.26 kg
Vet. 35-39

Per Dale

Vet. 40-44
Harald Brennvik
Vet. 45-49
Trygve Tanberg

Kule 4 kg

Vet. 35-39

May Britt K. Brekk
Tove Hass Sund
J-71

Bente Eriksen

G -73

Age Storheil
John Ivar Nygérd
Stian Thrana
Steffen Thrana

Kule 3 kg
G -75
Havard Knygh

Kule 2 kg

J -76

Guro Knygh
Camilla R. Bless
Kari Jgrgensen
J 77

Susanne Saltnes
Veronica Brekk
Janne Aspvik

J -79

Aina Brekk

Diskos 2 kg
Vet. 35-39

Per Dale

Vet. 45-49
Trygve Tanberg

Spyd 600 g

G -73

Age Storheil
G -75

Héavard Knygh

Spyd 400 g

G -77

Espen Pettersen
J -76

Guro Knygh
J-77

Susanne Saltnes

10.14

11.157

7.48

11.41

8.69
7.7

8.46
14.44
8.76

8.68
8.05

10.01
6.96
5.58
7.61
5.31
529

4.05

34.00

34.93

35.76

29.44

23.74

24.52

10.62




KLUBBMESTERSKAP

100 M
Menn senior

Gutter f£.70

£.72

£.73

;kgﬂ%%wfgf;g%

60 1

Gutter f£.75
F.96
£
£.78
£ .80

Jenter f£.76

tell

£.79

800 M
Gutter f£.73
£.78

Jenter £.77

£.76

1500 M
Menn senior

Gutter f£.70
Ful3

3000 M

Gutter f£.70

SUMNA IL,

1.Bjern Solli
Z2.RolE 5 .0lsen
3 .Gunnar Thrana

1.Bjern Inge Lange

1.0lav Einarsen
2.Kjetil Vag

1.John Ivar Nygdrd
2.John A.Mardal
3.Stian Thrana

i ?;%%wf ?E%@ﬁ@w%

1.Havard Knygh
1.Helge Lange
1.8yvind Grettheim
1.Espen Pettersen
1.Dag J.Saltnes
2.Leif Rich.Gregnmo

1.Guro Xnygh
2.Kari Jergensen
3.Camilla Bless

1 .5usanne Saltnes
2.Veronica Brekk
3.Janne Aspvik

1.Aina Brekk

1.P4l Jorgensen
1.8yvind Grettheim

1 .Susanne Saltnes
2 Veronica Brekk

1 .Xari Jergensen

1 .Gunnar Thrana
2.Roy Rermark

1.Bjern Inge Lange
1.Pal Jergensen

1 .Rune Berntsen

15-9088

12.4
18«1
13.3

12.5

14.2
14.5

12.2
13.2
1307

Y. 4

8.6
T
110..6
10.7

10 .1
10.9
12.6

11.8

2-34’ 05
3.07.7

3.20 -O
3+d3.3

3.04.7

4.21.2
4.29.4

4.30 .4
5.03.6

10.07 .4
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LENGDE

Menn senior
Gutter f£.73

£.75
£.80

Jenter f£.76

HOYDE
Gutter £.73

F£.75
£.78
Jenter f£.76

£.77

TRESTEG
Gutter f.75

KULE 7.26 kg
Veteran 35-39
40-44
45-49

KULE 4 kg
Veteran 35-39

Jenter f.71

Gutter £.73

KULE 3 kg
Gutter £.75

1 .Havard Knygh

&sf.rzs kﬁ‘a?‘\ \b“
. . - ')
1.Bjorn Solli 5.84 S€F {Z;
2 .Roy Rermark 4.71
1.iohn Ivar Nygdrd 5.31 842
2 .Age Storheil 5.18
1 .Hadvard Knygh 4.99
1.Dag J.Saltnes 2.60
1 .Guro Knygh 303
2.Camilla R.Bless 3.40
3.Kari Jergensen 3.24
1.Veroniva Brekk ’ 2.92
2.5usanne Saltnes 2.83
3.Janne Aspvik 212
1.Aina Brekk 2.44
1.4ge Storheil 1.55 gSo
2.Paul H.Pedersen 1.45 76 e
3.P41 Jergensen 1.40 Ze0
1 .H&vard Knygh 1.40 Leo
1.0yvind Grettheim 1.05 +88
1.Guro Knygh 1«15 7Y
2.Kari Jergensen 1.05 7oy
1.Veronica Brekk 1.00 +LE€
2.Susanne Saltnes 0.95 ¢ 82
1.Hadvard Knygh 10.14
T
1.Per Dale 11.57 & 40 3%5
1 .Harald Brennvik 7.48 '
1.Trygve Tanberg 11.41 Seo
1.May Britt K.Brekk 8.69 Y4+ @
2.Tove Hass Sund 7 .71 Y23 (@D
1.Bente Eriksen 8.46 I35
77Ty
1.Age Storheil 14 .44
2.John Ivar Nygdrd 8.76
3.5tian Thrana 8.68
4.Steffen Thrana 8.05
13.00 [0



KULE 2kg
Jenter f£.76

£.79

DISKOS 2 kg

Veteran 35-39
45-49

SPYD 600 g
Gutter f.73
£.75

SPYD 400 g
Gutter f£.77

Jenter f.76
£.77

1.Guro Knygh
2.Camilla R.Bless
3.Xari Jergensen

1 .Susanne Saltnes
2.Veroniga Brekk
3.Janne Aspvik

1.Aina Brekk

1 .Per Dale
1.Trygve Tanberg

1.Age storheil
1 .Hdvard Knygh

1.Espen Pettersen

1.Guro Knygh
1.Susanne Saltnes

10.01
6.96
5.58

7 .61
5-31
5.29

4.05

34.00
34.94

35.76
29.44

23.74

24 .52
10.62
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