Spr-Helgelandsmesterskap i friidrett:

Laber deltakelse

Sor-Helgeland mesterskap i frii-
drett ble arr. i Vik i helgen. Slikt
mesterskap ble arrangert tidlige-
re, og meningen er na at det blir
en arlig foreteelse.

Deltakelsen ma sies & vere
darlig, og det ble ordentlig kon-
kurranse bare i kastegvelsene.
Slikt er synd for Semna IL hadde
lagt opp til et ordentlig stevne.

To bestemannspremier ble og-
sa utdelt, i tillegg til vanlig meda-
ljepremiering. Disse gikk til Per
Dale i diskos og Lara Grenmo i
hayde.

Resultater

100 m menn junior

Tom Skogmo, Tjalg 12.0 .
Frank Hjerta,Semna 122
Kvinner senior

Emma Grenmo,Semna 14.7
junior

Siv Grgnmo,Semna 14.1
Lara Grenmo,Semna 14.5
Bente Eriksen,Semna 15.6
1500 m menn senior

Arild Aune, Tjalg 4.51.2
Utenfor konkurranse

Rolf S. Olsen,Stalkam. 4.29.0

Junior

Tom Skogmo, Tjalg
Tresteg menn senior
Bjern Solli,Semna

Jan Holmstrand,Sp.71
Terje Eriksen,Semna
Lengde kvinner senior
Emma Grenmo,Semna
Junior :
Lara Grgnmo,Semna
Siv Grenmo,Semna
Bente Eriksen,Semna
Kule menn senior

Per Dale,Semna

Jan Holmstrand,Sp.71
Terje Eriksen,Semna
Trygve Tanberg,Semna
Olav Andersen,Semna
Kvinner senior

Emma Grenmo,Semna
Junior

Siv Grenmo,Semna
Andrine Solli,Semna
Bente Eriksen,Semna
Lara Grenmo,Semna
400 m menn senior
Bjorn Solli,Semna
utenfor konkurranse
Rolf S. Olsen,Stalkam.
Tor Mathisen,Namsen
Junior

Frank Hjerte,Semna

4.50.6

12.44
11.29
11.25

4.17

4.33
4.30
4.17

11.82
11.55
11.31
10.97

9.00

10.85
10.31
9.49
8.94
8.86
61.6

56.2
62.0

59.4

5000 m menn senior
Arild Aune, Tjalg .
utenfor konkurranse
Rolf S. Olsen,Stalkam.
Tor Mathisen,Namsen-
Heyde menn senior
Terje Eriksen,Semna

_ Jan Holmstrand,Sp.71
- Kvinner senior

Emma Grenmo,Semna
Junior g
Lara Grenmo,Semna
Siv Grenmo,Sgmna
Diskos menn senior
Per Dale,Semna

Terje Eriksen,Semna
Jan Holmstrand,Sp.71
Trygve Tanberg,Semna
Kvinner senior

Emma Grenmo,Semna
Junior ;

Siv Grenmo,Semna
Lara Grenmo,Semna
Bente Eriksen,Semna
Innlagte svelser

3000 m menn senior
Gunnar Thrana,Semna
Spyd menn senior

Jan Holmstrand,Sp.71
Bjern Solli,Semna
Terje Eriksen,Semna

18.13.0
17.44.9
18.50.7
170

- 1.60
130

1.46
1.30

36.76
34.26
33.48
31.64

30.70
)
25.04
23.36

10.13.6
49.88

46.04
33.02



SPR-HELGELAND MESTERSKAP 1grdag 5.%.86 arr: Sgmna 1L
100 M
Menn junior 1.Tom Skogmo, IL Tjalg 12,0
2.Frank Hjert¢, Sgmna IL 12,2
Kvinner senior 1.Emma Grgnmo, S¢gmna IL 4l
Junier 1,.5iv Grenmo, Sgmnna IL 140
2.Lara Gregnmo, ! 14e5
3.Bente Eriksen, " 15.6
1500 M
Menn senior L Arild Aune, IL Tjalg badl.2
utenfor konkuranse:
Rolf 5.0lsen, IL Stalkam, 4 29.0
junior 1.Tom Skogmo, IL Tjalg L. 50,6
TRESTEG
Menn senior 1.Bjogrn: 8alli, S¢mne IL 12.44
2.Jan Holmstrand, Sport-71 11:29
3.Terje Eriksen, Sgmna IL ilsad
LENGDE
Kvinner senior 1.Emma Grgnmo, S¢gmna IL Lo 1T
Junior 1.Lara Grgnmo, Sg¢gmna IL 4433
2.5iv Grgnmo, It 4«30
3.Bente Eriksen, " Lol
KULE
Menn senior 1.Per Dale, S¢gmna IL 11.82
2.Jan Holmstrand, Sport-71 11 .54
3.Terje Eriksen, Sgmna IL 7131
4L.Trygve Tanberg, " 10,97
5.0lav Andersen, u 9,00
Kvinner senior 1.FEmma Grgnmo, Sgmna IL 10.85
junior 1.Siv Grgnmo, S¢mna IL 10.31
2.Andrine Solli, u 9.49
3.Bente Eriksen, n 8.94
4 .Lara Grgnmo, L 8.86
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SPR-HELGELAND MESTERSKAP sg¢gndag 6.7.%6 ___arr: Sgmna IL
400 M
Menn senior 1.Bjern Bolli, Begmna IL 61.6
utenfor konkuranse:
Rolf 8.0lsen, IL St&llkam. 56.2
Tor Mathisen, Namsen 62.0
Junior 1.Frank Hjertg, Sgmna IL S Sl
5000 M
Menn senior 1.Arild Aune, IL Tjalg 18:13,0
utenfor konkuranse:
Rolf S.0lsen, IL Stalkam. 17.44.9
Tor Mathisen, Namsen 18.50.7
H@YDE
Menn senior 1.Terje Eriksen, Sgmna IL T Tl
2.Jan Holmstrand, Sport-71 1.60
Kvinner senior 1.Emma Grgnmo, S¢gmna IL 1.30
junior 1.Lara Grgnmo, Sgmna IIL 1B
2.5iv Grgnmo, I 1.30
DISKOS
Menn senior 1.Per Dale, S¢mna IL 36,76
2.Terje Eriksen, " 34.26
3.Jan Holmstrand, Sport-71 33.48
4+Trygve Tanberg, S¢gmna IL 31.64
Kvinner senior 1.Emma GRgnmo, Sgmna IL 30.70
junior 1.5iv Grgnmo, Sgmna IL 31.72
2.Lara Grgnmo, 1 25.04
3.Bente Briksen, " 23.36

Innlagte gvelser:

3000 M

Menn senior 1.Gunnar Thrana, Se¢mna IL 10.13.6
SPYD

Menn senior 1.Jan Holmstrand, Sport-71 49.88

2.Bjern Solliy, Se¢mna IL 4L6.04
3.Terje Eriksen, " 33.02



