
Sør-Helgelandsmesterskap' i friidrett :

Laber deltakelse
Sør-Helgeland mesterskaP i frii-
drett ble arr. i Vik i helgen. Slikt
mesterskap ble arrangert tidlige-
re, og meningen er nå at det blir
en årlig foreteelse.

Deltakelsen må sies å være

dårlig, og det ble ordentlig kon-
kurranse bare i kasteøvelsene.

Slikt er synd for Sømna IL hadde

lagt opp til et ordentlig stevne.

To bestemannsPremier ble og-

så utdelt, i tillegg til vanlig meda-

ljepremiering. Disse gikk til Per

Dale i diskos og Lara Grønmo i
høyde.

Resultater
1(X) m menn junior
Tom Skogmo,Tjalg
Frank Hjertø,Sømna
Kvinner senior
Emma Grønmo,Sømna
junior
Siv Grønmo,Sømna
Lara Crønmo,Sømna
Bente Eriksen,Sømna
15(X) m menn senior
Arild Aune, Tjalg
IJtenfor konkurranse
Rolf S. Olsen,Stålkam.
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Junior
Tom Skogmo,Tjalg
Tresteg menn senior
Bjørn Solli,Sømna
Jan Holmstrand,SP.Tl
Terje Eriksen,Sømna
Lengde kvinner senlor
Emma Grønmo,Sømna
Junior
Lara Grønmo,Sømna
Siv Grønmo,Sømna
Bente Eriksen,Sømna
Kule menn senior
Per Dale,Sømna
Jan Holmstrand,SP.Tl
Terje Eriksen,Sømna
Trygve Tanberg,Sømna
Olav Andersen,Sømna
Kvinner senior
Emma Grønmo,Sømna
Junior
Siv Grønmo,Sømna
Andrine Solli,Sømna
Bente Eriksen,Sømna
Lara Crønmo,Sømna
4(X) m menn senior
Bjørn Solli,Sømna
ulenfor konkurranse
Rolf S. Olsen,Stålkam.
Tor Mathisen,Namsen
Junior
Frank Hjertø,Sømna
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50(X) m menn senior
Arild Aune,Tjalg.
utenfor konkurran§e
Rolf S. Olsen,Stålkam.
Tor Måthisen,Namsen
Høyde menn senior
Terje Eriksen,Sømna
Jarr Holmstrand,SP.Tl

''I(vinnat §eliior
Emma Grønmo,Sømna
Junior
Lara Grønmo,Sømna
Siv Grønmo,Sømna
Diskos menn senior
Per Dale,Sømna
Terje Eriksen,Sømna
Jan Holmstrand,SP.Tl
Trygve Tanberg,Sømna
Kvinner senior
Emma Grønmo,Sømna
Junior
Siv Grønmo,Sømna
Lara Grønmo,Sømna
Beirte Eriksen,Sømna
Innlagte øvelser

3(X)0 m menn senior
Gunnar Thrana,Sømna
Spyd menn senior
Jan Holmstrand,SP.Tl
Bjørn Solli,Sømna
Terje Eriksen,Sømna
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SØR-HELGELAND MESTERSKAP lørda tr) /b̂ arr: Sømna IL

100 M

Menn junior

Kvinner senior

j uni or

1500 M

Menn senior

j unlor

TRESTEG

Menn senior

LENGDE

Kvlnner senior

j uni or

KUtE

- _enn s enaor

Kvinner senior

j unior

1.Tom Skogmo, IL Tjalg
2.Frank Hjertø, Sømna IL

1.Emma Grønmo, S6mna IL

1 . Siv Grønmo, SØmna IL
2.Lara Grønmo, rr

3. Bente Eri-ks en, rr

'1 .Arild Aune, IL Tjalg

utenfor konkuranse:
RoIf S.01sen, IL Stålkam.

1 .Tom Skogmo, IL Tjalg

1 .Bjørn Solf i, Sømna IL
2.Jan Holmstrand, Sport-71
3. Ter j e Eri-ksen, Sømna IL

1 .Emma GrØnmo, Sømna IL

Sømna IL.Lara GrØnmo,
. Siv Grønmo,
.Bente Eriksen,

i.Per Dafe, Sømna IL
2.Jan Holmstrand, Sport-71
3.Terje Eriksen, Sømna IL
/*. Trygve Tanberg, rr

5 . Olav Ander s en , rr

1.Emma GrØnmo, Sømna IL

1 . Siv Grønmo, Sømna IL
2. Andrine Solli, "
3 . Bente Eriks en, rr

/,,.Lara Grønmo , t'
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SØR-HELGELAND MESTERSKAP

/+00 M

Menn seni-or

j unior

5000 M

Menn senior

HøYDE

Menn senior

Kvinner senior

j unior

DISKOS

Menn seni-or

Kvinner senior

j unior

Innlagte Øvelser
3000 M

Menn senior

SPYD

1.Bjørn Sofll, Sømna IL
utenfor konkuranse:
Rolf S.01sen, IL Stålkam.
Tor Mathisen, Namsen

l.Frank Hjertø, Sømna IL

l.Arifd Aune, fL Tjalg
utenfor konkuranse:
Rolf S . Ols en, IL Stål_kam.
Tor Mathisen, Namsen

j e Eri-ksen, Sømna IL
Hol-mstrand, Sport-71

Grønmo, Sømna IL

Grønmo, SØmna IL
GrØnmo, il

1.Emma

1 .Lara
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'1 . Emma GRønmo, SØmna IL
1 . Siv GrØnmo, Sømna IL
2,Lara Grønmo, rl

3. Bente Eriksen, rr

30.70

l.Gunnar Thrana, Sømna fL 10.13"6

1.Per Dale, Sømna IL
2.Terje Eriksen, rr

3,Jan Hofmstrand, Sport-21
/u. Trygve Tanberg, S-ømna IL

1 .Jan Holmstrand, Sport-71
2.Bjørn Solfi, Sømnå IL
3. Ter j e Eriksen, rr
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