
Sømna IL's klu
er awiklet i Vik. Deltakelse G -75

blandt de yngste var brukbar, Håvard Knvgh

men blant de eldsre ble det altfor J -13

tynt, De få seniorene som deltok Hanne M'Kvitting

oppnådde imidlertid gode resul- å,r'.r'o ro,r..,
tater, og vi merker oss veterane- Ciy Otga i4athisen
ne Emma Grønmo og Trygve Miid.iJA.r,tr.n
Tanberg i kastøvelsene samt Ingvild Andersen
Snorre Westerberg i spyd. Blandt I -16

de yngste merker vi oss kjempe- Guro Knvgh

kastet til Siv Grønmo i diskos oå Hege Bremseth

32.84, og det ble oppnådd flere il:I::"'"l-
gode resultater i øvelsene. i;;;;.iunu..g
De beste i klubbmesterskapet blir Sntire Westerberg
premiert ved en senere tilstel- Ivar Eriksen
ning. Diskos I kg
Resultater: Kvinnersen.

Emma Grønmo
Kule 7,26 kg J -68

Menn senior Lara Grønmo
Trygve Tanberg 10.98 F -69

Kule 4 kg Siv Grønmo
Kvinner sen. F -71

Emma Grønmo 10.g0 Bente Eriksen

J -68 G -70

Lara Crønmo j.75 Remi Einvik
J _69 F -73

Siv Grønmo 9.60 Steffen Thrana
Kule 3 kg Pål Jørgensen

G -j2 G -74

Arvid Sandvær 7.31 Børre Westerberg

Kjetil Våe 7.02 Spyd 800 g

J -70 Menn sen.

Andrine Solli 10.99 Snorre Westerberg

F -71 Spyd 600 g

Bente Eriksen 10.04 Kvinner sen.

J -72 Emma Crønmo
Mariann Leirvik 6.90 I -71

Kule 2 kg Bente Eriksen
G -73 G -7I
Freddy Bjørnvik 8.91 Jan Olve Bjøru
Tom l.Olsen 8.47 Spyd 400 g

G -74 G -72

Harald Dahle g.-16 Kai A.Karlsen
Geir Ove Hjertø 8.24 Arvid Sandvær

bbmesterskap
G -7.1

7 -25 Steffen Thrana 20.7g
Pål Jørgensen 19.44

7.62 Stian Thrana 16.60

6.14 G -14

S.7O Børre Westerberg 2l .90

5.67 Kjell H.Bjøru 20.12

5-41 Ceir Ove Hjertø 19.22
J -73

4.7g Sølvi Baustad 12.60

3.06 Hanne M.Kvirting 10.82
J -14
Elin Vasseng 17.80

14.56 Mildrid Arntsen 17.06

25.06
2t.o2 HØYDE

G -69
Bjørn S.Mørch 1.60

32j2 G -7r
Svein E.Karlsen 1.15

22.10 G -12
Arvid Sandvær l.l0

32.84 G -74

Geir Ove Hjertø 1.20

21.24 J -73

Sølvi Baustad l lO

11,.28 Hanne M.Kvitting 1.10
J -14

14.42 Elin Vasseng 1.10

12.40 Ingvild Andesen l.l0
Mildrid Arntsen 1.05

12.34 Gry Olga Mathisen 1.00
LENGDE
G -67

46.69 Øystein Haugen 5.1 I
G -73
Freddy Bjørnvik 3.93

31.14 Tom LOlsen 3.45
G -14

25.42 Harald Dahle 3.83
G -75

2j.44 Håi.ard Knygh 3.28
J -72

Mariann Leirvik 1.26

21.16 J -73

21.08 llildc Jacobsen 2.95

.J-14
Ingvild Andersen
Gry Olga Mathisen
Mildrid Arntsen
Sigrid Folgerø
l -76
Hege Bremseth
Guro Knygh
TRESTEG
Menn sen.

Trygve Tanberg
2fi) m
Menn sen,
Rolf S.Olsen
8fi) m
G -13
Pål Jørgensen
Steffen Thrana
Stian Thrana
J -14
Ingvild Andersen
Mildrid Arntsen
J -16
Kari Jørgensen
lfi)m
Kvinner jun.
Gunn Rørmark
J -12
Mariann Leirvik
60m
G -7r
Svein E.Karlsen
G -12
Kjetil Våg
G -73

Tom I.Oisen
Freddy Bjørnvik
G -74

Ceir Ove Hjertø
Harald Dahle
G -75
Håvard Knygh
J -11
lngvild Andersen
N{ildrid Arntsen
Crl'Olga N'iathisen
Sigrid Folgerø
J -76

Curo Kn,vgh
Hege tsremseth

2

ll

lr

10
) -L

J.J

3.0
3.0
3.0
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l(
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A_
KLUBBMESTERSKAP SØmna IL, n4.9.85
rzurE, 7 "26 ks
Venn senior 'tr 

":liryg.ve tanbere;
KULE 4 ks
Kvlnncr senj-or 'l .Ihnma GrØnmo

3r6pt@r f .68 'l .T:ara GrØnmo

f .69 "n "Siv Grønmo

i{UIE 3 kg
Gutt er f ,7 ? l.Arvld Sandvær

2.Kiet11 Våg
1.And4'ine §o111
'l .Bente Eriksen
1 .Mari.ann Treirwik

1 0,98

1 0,80
7,75
9,6A

7,3'l
7 ,A?

1 0,99
'tr 0 ,04
6,90

,91
,47

'36,24
,25
,62
,34
'74,67
'43
,78
,06

32 r72
22 r1Q

32,84
21 ,2+
17 ,28
14,42
12,44
1? r34

46,68

3'tr , tr4

25,42
27 ,44

Jetter f.?CI
f.'11
a rra
LolC

I«IIE 2 ke
Gutter f.73

f .74

f.75
Jenter f .73

f"74

l "Freddy Bjørnvile
2.Eom I. Olsen
l.Hara1d Dahle
2.Geir Ove Hj ettø
1 . Håvard Knygtr
'1 .trIanne M.Kvl-tting
1. Slgrid Folger6
2.Gry OLga Mathisen
3,. Mil-drid Arntsen
4.Ingvild Andersen
1.Guro Knygh
2.Hege Bremseth,

I
B

o
B

7

7

6
5
,
5

+
3

f "76

DISKO§ ? KA
!'{enn senlor 1.fryrye 'Xanberg

2 . Snorre !/aste rberg
3"Ivar Eriksen

IISKOS 1 kg
Kvlnner seni"on 1.Emma Grønmo

Jenter f "68 1 .Lrara Grønmo

f "69 1.Siv Grønmo

f "71 1 "3ente Erlksen
Gutter f .?0 '1 

"Remi Einvik
f.?j 1.§teff,en fltrana

2"På)- J6rgensen
f "7 4 'l ,3Øl're Westerber65

SPYD 800 s
Menn senlor 'l . Snorre Westerberg
§Pro 500 s
KvlBner senior 1 . &nmg BrØnmo

Jenter f"71 l.Bente Eriksen
Gutter f "?'l 1.Jan 0lve 3jøru

34
25
21

lo
a6
a2

,

L



sPrn 400 e
Gutt er f .72

f.73

f .74

Jenter f"73

f"74

HøYDE
Gntter f.69

f,.?.i
f "72
f "74

Jcnter f.?3

f "v4

I,ENCDE
Gutter f.67

f.73

f -'14

f "75
Jent er f .72

f" 73
f"74

f"75

?RE§ EG
Msnn senaul:

200 lrl
Henn senior

80CI H
Gutter f"73

Jenter f,.7 4

1 .Kaå A.Karlsen
2.Arvid Sandvær
'tr "S+effen fhrana
2.YåL Jgrgensenj "Stian Thrana
*rtstip*txHx3**re
1 .BØrr.e Westerberg
2.KjeLL H.Bjøm-
J.Geir Ove Hjertø
1 "§ø}vi Baustaci
2 "Hanne I"f .Kvitting
"l . EIin Vasseng
2.Mildrid Arn+sen

1.BjØrn S.PI6reh
1 "Svein E.Karlsen
1 .Anrld §andvær

1.Geir Ove HjertØ
1 " SØ}vi Baustad
2"Hanne M.Kvitting
i . illin Vasseng
2.Ing'vlLd Andersen
S.Mildrid Arntsen
4"Gry Olga Matlrisen

1 .lysteln llaugen
1 "Freddy 3jørnvåk
2.tsom I.O1sen
l.Harald nahle
tr . Håvard Knygh

l.Mariann leirvik
'tr .Hitde Jae obsen
1 . Ingvild Andersen
2.Gry Olga Mathisen
J.Mildrid Arntsen
4. §igrld Folggr6
1,Hege Bremseth
Z.Guro Knygh

. mL Jørgensen
. §teffen Uhraria
. Stian th.rana

24,46
21 ,AB
20,78
19,4+
16'60
fQx*Q
21 ,9a
2A,1?
19 ,22
12,6Q
io,82
1?,80
17 ,06

ild Åndersen
rld Arn+sen

1 ,60
1 ,15
1,10
1 ,24
1r10
'l r10
1 ,10
"l ,10
1 ,05
1 ,00

5 ,11

3 ,93
,45
,83
,28
szQ

,95
,64

'90,94
I r2a
2 r49

3rg0r1
3r0'! '23,04'5
3 r02 r3
3,2CIr1

3'30,3

1

?

3

4
'2

I

3
I
Z

'43

1 "trygve Sanbcrg 11 ,45

'1 . RoLf §, 01sen ?6,8

a

,[

2
3

1

2
Ingv
HiLd

f .76 "X .Karl J6rgensen



f 100 t{
Kvinner jureior 'l "$unn Rørmark
Jen+ ev f .7 ? 't . Mari-ann leirvik

15'0
14 rO

60 I',1

Gutter f "'l'l
+naJ-o lL

f.73

f.74

+ 1C.L.l)

Jenter f .7 4

f,.76

1 .Svcin E.Karlsen
1 .Kj eti3- Våg
1. Eom L Olsen
2.Freddy Sjgrnvik
1 " Gej-r Orre Hj ertø
2"Iiarald Xahle
1 . Håvard Knygh
'l 

" Ingvild Andersen
2.Mildrid Arntsen
3 . Gry 01ga l,larhisen
4. $igrid Folgerø
'l . Guro Knygh
2.Hege Bremseth

9r5
,?r1 E

in -lvr€
i 0 

'4
1 0,1
10'3
10 ,2
1011
1O t?
10 ,6
iA,7
11 ,4
11 ,6

\*


