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--I ** i friiitrett var veterane.
1 nes §€n€ralprøve foran NM på
: Sagbakken om to uker. Resul.
tatene veteranene oppnådde
tyder på rik medafehøst i
NM. Mens seniorene og funio.
rene skuffet, leverte veterane.
ne en rekke sterke prestasJo.
ner.

Veteran- friidretten på Helge-
land ligger på et meget høyt nivå.

, Flere av resultatene som ble opp-
j nådd under KM, ville gitt meda-
; ljer i NNM i friidrett for seniorer.

Det gjekler Emma Grønmo, Søm-
na som støtte kulen 10,06 meter.
Hun er faktsik aktuell for kalotila-
get igjen med det resultatet og

, hun er selvfølgelig klar gullkandi-
dat i klasse 40-44 under NM. Karo-
ly Greff, B&Y IL er stabil på leng-
der rundt 40 meter i slegge. Denne
gangen lempet han slegga 86.24
meter og det er ett av de beste re-
sultatene som er oppnådd i denne
øvelsen på Helgeland i år. Greff
deltar i klasse 45-49 år.

Dette var de beste resultatene,
men også andre leverte prestasjo-
ner i toppklasse. Brynjulf Oshaug,
Mo IL løp 200 meter på 27,3 det er
sterkt av en løper som deltar i
klasse 55-59. Kato Bjørnbak, Hem-
nes har heller ikke glemt gamle
kunster. Han noterte seg for S,54
meter i lengde og 11,88 meter i tre-
steg. Jann Lillegård, Stålkamera-
tene og Sverre Amundsen, Mo IL
leverte sterke løp på langdistanse-
ne. Lillegård fikk 4.33.7 på 1500
meter og 17.16.1, Sver-
re Amundsen løp 1500 meter på
4.29.2 og 5000 meter på 16.3S.2. Lil-
legård deltar i klasse 40-44 mens
Amundsen deltar i klasse 35-99. på
sprinten utmerket Ove Pedersen,
Mosjøen Friidrettsklubb seg. Han
løp 100 meter på 12.2 og 400 meter
oÅ 56.28. Han deltar i klasse 3i-39.

Lengile menn sen"
1. Pål Åhilre Nordhammer Sand.
nessj. IL 6.05, 2. Bjørn Solli Søm.
na IL 5.74
Lengde menn vet.35.39
1. Ove Pedersen Mosjøen FIK
5.38, 2. Per Dale Sømna IL E.26
Lengde menn vet.45.40
1. Kato Bjørnbak Hemnes IL S.54
Lengde menn vet. i0.54
1. Ole Ormseth Mo IL4.48
Lengile menn vet.5i.59
1. Brynjulf Oshaug Mo IL 4.59
3000 m kvlnnerJun.
1. Elin Nilsen B&y IL 10.99.6
3000 kvlinner sen.
r. Ann Kristin Luad IL Stålkam.
10.39.6
Spyd mennfun.
la JanTerje Martinsen Sandnessj.
IL 50.0E, 2. Chris Holstad Herøy
[L48.32, B. Audre Storvik IL Tjat
40.90, 4. Yngve BustnesU IL Siål--
kam.39.50
Spyd menn sen.
1. Jan Ilolmstrand IK Sport Z1
50.26
Spyd menn vet. 35.99 800 gr.
1. Sverre Amundsen Mo IL 40.24.,
2. Per Dale Sømna IL 40.ffi
§pyd menn vet. 50-54 ElX) gr.
1. Erling Soløy Nilsen Mo IL 31.22
Spyd menn vet. 60.64 6tD gr.
1. Lars Opsahl Mo IL 2E.94, 2. Ar-
ne Bottolfsen Mo IL26.40
Eøyile menn tun.
l.Kjell E. Karlseu Mosjøen FIK
1.90, 2. Jon H. Iænning Herøy IL
1.90, 3. Geir Røssvoll IL Stålkam.
1.E0, 4. Skule Langø Herøy LLL.7S,
5. Jim-Roger Torgersen IK Sport-
7Lr.70
5000 m menn lun.
1. Sturla Hagen Mosjøen FIK
16.01.5, 2. Per Brunsyik Herøy IL
16.48.7, 3. Jan Erik Johansen Mo
lLl7.l9-4, 4. Ørjar Wærum Even.
sen Korgen IL17.32.4, 5. Atle Ol-
sen Herøy IL 19.44.2
5fi)0 m menn senlor
1. Jan Ankervold Mo IL 16.0E.5, 2.
John H. Vold Herøy IL 16.30.2, 3.

§verre Amundsen, Mo Jl,(fremst) og Jann Lillegåril, Stålkameratene
leverte sterke løp under KM for veteraner. Foto: fraguu, Oil;lrl-- ---'-
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vi med Lars
33.88 meter i diskos (1 kg) i klasse
60-64 og Unn Boldermo, Korgen
med 31,16 i diskos i klasse 35-39
skulle vi fått med de aller beste re-
sultatene fra KM for veteraner.
Det var imidlertid flere som lever-
te topp prestasajoner i dette me-
sterskapet.

Resultater fra KM

110m HK mennlunlor
1. Pål Johansen Sandnessj. IL 16.9
100 m IIK kvlnner lun.
1. Silje Bjørnbak IL Stålkam.
16.33, 2. Grete Johansen IL Tjalg
L7.78, 3. Siv Grønmo Sømna IL
L8,28
200 m menn Jun.
1. Jan Erling Solhaug IL Stålkam.
24.0, 2. Jon II. Lenning Herøy IL
?ll..L, 3. Sverre J. Greva Mosjøen
FII( 25.2, 4. Kjell Arne Nøst He-
røy IL 25.3, 5. Tom Skogmo IL
Tjalg 25.6, 6. Andpe Storvik IL
Tjalg 26.1, 7. Kent Age Solem He-
røy 1L27.6
200 m menn senior
1. Stig Salamonsen IL Stålkam
22.8, 2. Biwn Haugdal IL Stål-
kam. 23.3, 3. Pål Andre Nordham-
mer Sandnessjøen IL 23.8

200 m menn veteran 35-39
1. Ove Pedersen Mosj. FIK 25.4
200 m menn veteran 40-44
1. Olaf Kristiansen Leirfj. IL 26.9,
2. Torstein Øren Korgen IL 27.7
200 m menn veteran 50-54
1. Ole Ormseth Mo IL 30.5,
200 m menn veteran 55-59
I. Brynjulf Oshaug Mo IL 2?.3
200 m kvtnner lunior
1. Hege Loftfjell B&Y IL 28.N, 2.
Hilde Mikalsen B&Y IL 29.68, 3 .

Sonja Gåsmo IL Tjalg 29.70
200 m kvinner veteran 40-44
1. Emma Grønmo SømnaIL29.7
Kule kvlnnertun.4 kg
1. Siv Grønmo Sømna IL 9.96, 2.
Anne Tro Mo IL 9.0E

Kule kvtnner veteran 35.30 4 kg
1, Unn Boldermo Korgen IL 9.6E

Kule kvlnner veteran 40'44 4 kg
1. Emma Grønmo Sømna IL 10'0E
Kule kvlnner veteran 45.49 4 kg
1. Randi T. Rufsvoll Mo IL 7.E6

E00 m menn tun.

L7.57.9

5fi)0 m veteraner
MV 35-39 1. Sverre Amundsen Mo
IL 16.38.2, 2. Ingvar Tverå Korgen
ILLE,47,2

'MV 40-44 1. Jann Lillegård IL Stål-
kam 17,16.1, 2. Olaf Kristiansen
Leirfjord IL 17.55.2
MV 45-49 1. Arnuff Valla Mo II.
1?.30.1, 2. Ragnvald Karlsen Mo
IL 18.00.6 3. Nils Skreslett Kor-
gen IL 19.09.3 Kjell Nilsen Mo IL
brutt
Mv $-54 1. Aksel Rulsvoll Mo IL
18.52.9

Kule menn tun . (7.25 kg)
1. Jan Terje Martinsen Sandnes-
sjøen IL 11.26, 2. Pål Johansen
Sandnessjøen IL 10.04, 3. Kiell E.
Karlsen Mosjøen FIK 9.96, 4.
Yngve Bustnesli IL Stålkam. 9.92,
5. Chris Holstad Herøy IL E.90

Kule menn sen (7.25)
1. Jan Homstrand IK SPort -71

11.02
Kule menn vet.35-39 (7.25 kg)
1. Per Dale Sømna IL 11.22
Kule menn vet. 40-44 (7.25)
1. Trygve Tanberg Sømna IL 990,
Johan Ødegård Mo IL 0,
Kule menn vet.45-49 (7.25 kg)
1. Eivind Leirskar Korgen IL 9. 42

Kule menn vet.50-54 (5.5 kg)
1. Erling Soløy Nilsen Mo IL 9.E6

Kule menn veteran 55-50 (5.5 kg)
1. Aksel Arnøy Sømna IL 9.30
Kule menn vet.60-64 (4 kg)
1. Lars Opsahl Mo IL 11.94, 2. Ar-
ne Bottolfsen Mo IL 11.12

SøNDAG

400 m hekk menn tun.
1. Pål Johansen Sandnessj. IL
60,2, 2. Andre Storvik IL Tjalg
62.7 , 3. Tom Skogmo IL Tjalg ?4.2
400 m hekk menn sen
1. Bjørn Haugdal IL Stålkam 59.4
4(X) m hekk menn veteran 35-30
1. Sverre Amundsen Mo IL 69.4
400 m hekk kvlnner lun
1. Kristin Hovind IL Stålkam 63.2,
2. Grete Johansen IL Tjalg 72.E
400 m hekk kvlnner vet.40-44

100 m menn vet40-44
1. Olaf Kristiansen Leirfjord IL
L3.2, 2. Torstein Øhren Korgen IL
13.6
100 m mcnilvet.5S:ig
l Brynjulf OshaugMo IL I3.2
4&) m kvlnnerJun.
1. Hege Loftfjell B&Y IL 64.\1, 2.

Hilde Mikalsen B&Y IL 64.83
400 m menn Jun.
1. Odd L Jakobsen }IercYIL54.47,
2. Tom Skogmo IL Tjalg 57.97
400 m menn sen
1. Åge Henriksen Sandnessj. IL
50.65, 2. Stig Salamonsen IL Stål-
kam. 51.85, 3; Bjørn Haugdal IL
StåIkam.54.38
400 m menn vet.35-39
1. Ove Pedersen Mosjøen FIK
56.28, 2. Ingvar Tverå Korgen IL
67.48
400 m menn vet 45.49
1. Nils Skreslett Korgen IL 67.35
400 m menn vet 40-44
1. Torstein Øhren Korgen IL
64.29
stav menn Jun
1. Geir Røssvoll IL Stålkam. 3.40,
I . Andre Storvik IL Tjalg 3.30, 3.

Jim-Roger Torgersen IK SPort-?l
3.10

Stav menn sen.
Bjørn Solli Sømna IL 0

1500 m kvinner sen
1. Monica Hanssen MoIL4.44.49
Stav menn lun (utenfor konk)
Ivan Furnes Innstr. IL 3.10, Mor-
ten Mørkved Innstr. IL 3.10
Lengde kvinner tun
1. Lisbeth Rydså Mo IL 4.86, 2. La-
ra Grønmo Sømna IL 4.47, 3. Ilege
Loftfjetl B&Y IL4.29
Tresteg mennJun.
I. Kjell E. Karlsen Mosjøen FIK
13.08, 2. Jan E. Solhaug IL Stål-
kam 12.29, 3. Skule Langø HerøY
IL 11.79, 4. Jon H. Lenning Herøy
rLtt.74
Tresteg menn sen
1. Bjørn Solli Sømna IL 13.16
Tresteg menn vet.40-44
1. Trygve Tanberg Sømna IL
10.45,
Tresteg menn vet 45-49
1. Kato Bjørnbak Hemnes IL 11.88

1500 m menn vet 45-49
1. Arnulf O. Valla Mo lL 4.47.4, 1

Ragnvald Karlsen Mo tL4.52.2, i
Kjell Nilsen: Mo IL 4,58.8, 4. Nil
SkreslettKorgenILS.l5.9, .

Slegge menn tun.
1. Yngve Bustnesli IL Stålkan
33.90, 2. Jan Terje Martinse
Sandnessjøen lL 22.60, 3. Chri
Holstad llerøy IL 19.58
§legge menn vet 35-39
1. Per Dale Sømna IL 31.8E
Slegge Menn vet 45-40
1. Karoly Greff B&Y lL 38.74, 1

Eivind Leirskar Korgen lLz}.il
Slegge menn vet 60-64 (6 kg)
1. Kåre Stølan Mo IL 24.12
Høyde kvinnerfun.
1. Silje Bjørnbak IL Stålkam 1.60
2. Lara Grønmo Sømna IL 1.40, :

Grete Johansen IL Tjalg 1.40, I

Hilde Mikalsen B&Y IL 1.40

1000 m stafett menn lun.
1. Herøy IL 2.15.0. Jon H. Lennin
- Skule Langø - Hallvard Abiidsne
. Odd I Jakobsen

1000 m stafett menn Sen.
IL Stålkam. diskv.

Diskos menn tun
1. Jan T. Martinsen Sandnessj. I
35.08, 2. Yngve Bustnesli IL Stå
kam 30.98, 3. Chris Holstad Herø
IL 30.20,
Diskos menn sen
1. Jan Holmstrand IK Sport- ?

32.96, 2. Kjell Olav Mentzor
Sandnessj. IL 29.96
Diskos menn vet
35-39 2 kg lPerDale SømnaIL 29.t
40-442k9 1. Trygve Tanberg Søn
na IL 29.04
45-49 2 kg 1. Eivind Iæirskar Kor
gen[L?7.40,
50-54 1,5 kg 1. Erling S. Nilsen M
IL 26.10
55-59 1,5 kg 1. Aksel Arnøy Sømn
tL23.40
60-64 1 kg 1. Lars Opsal Mo I
33.88, 2. Kåre StøIand Mo IL 27.58
3. Arne Bottolfsen Mo lL26.2E

1. odd Jakobsen Herøy IL
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