
Sonefinale med

gode resultater

i

tHopp

uten tillpP:

Sonefinalen i hoPP uten tilløP
for jenter 0g gutter ble arran-
gert i Sømnahallen fredag'
Her konkurrerte lagene På

Sør-Helgeland. Samtidig ble

sonefinaler avviklet i Sand'

nessjøen og Mo, og resultate-

ne samordnes så til KM. Der-
med slipper en mye reising
vinterstid. Det er kun KM i
hopp u/t som avvikles På

denne måten.
Sonefinalen for Sør'

Helgeland ga endel gode re-

sullater som sikkert gir toP'
plassering i KM, og den sam-

lede resultatliste bringer vi
når den er klar. Roald Mardal
sto for stevnets beste resultat
med hele 3.04 i lengde u/t
som er meget sterkt.

Resultater
Lengde u,'t
Gutter F.67
Knut Lading, Tjatg
Øystein Haugen,Sømna
F.68
Roald i\4ardal,Sømna
Jim R. Torgersen,SP Tl
F.69
Andrd Storvik,Tjatg
F.70
Torstein Bergli,Sømna
Svein Horn,Tjalg
F.7l
Jan Olve Bjøru,Sømna
Ole J. Hanssen,Tjalg
Remy Trelnes,Tjalg
Roger Stangnes,Tjalg
Svein E. Karslen,Sømna
Thomas Sømhovd,Sømna
F .72
Bjørn Risbakk,Tjalg
Rune Pedersen,Tjalg
Stian Berntsen,Sømna
Trond Melstein,Sømna
Henning Horn,Tjalg
Kai A. Karlsen,Sømna
Arvid Sandvær,Sømna

3.04
2.60

F.73
Tor Å. Olderbakk,SP.Tl 2'05

Karl J. Torgnes,SP.'71 2'03

Pål Jørgensen,sømna l'99
Jon A. Marda!,Sømna l '96

F.14
Svein H. Johnsen,Tjalg l '99

Stig Benjaminsen,SP.Tl l'79
JENTER F. 6E

Lara Grønmo,Sømna 2'21

Grete Johansen,Tjalg 2'13

F.69
Sonja Gåsmo,Tjalg 2'O2

Nina Haugen,Tjalg l '79

F.70
Sissel Ødegaard,Tjalg 2'26

Hege Stormo,Tjalg 2'16

F.71
Bente Eriksen,Sømna 2'25

Cunn E. Jacobsen,sømna 2'24

Linn Hege Haugen,Tjalg 2'21

Trine L. Johansen,Tjalg 2'06

F.12
Ann Kr. Lorentsen,Tjalg 2'15

Marit Sandholm,Tjalg 2.10

Mariann Leirvik,Sømna 2'00

Anita Ødegaard,SP.7l 2'00

Mona Seljevold,Tjalg l '99
Heidi Grandal,Sømna l '79

Cecilie Bjørklund,Sømna l '76
F.73
TuridTorgersen,SP.Tl 1'98

Ramona Hårsvær,SP.7l I '92
Vera Engen,SP.7l l '88
Marit Jarmund,Sømna 1.86

Line Mikalsen,sømna 1'63

Renate Aune,Sømna 1.62

F.74
Elin Vasseng,Sømna l '91

Mildrid Arntsen,Sømna 1.63

Mona Søreng,Tjalg 1'55

HøYDE U/T
Gutter f . 67

Knut Lading,Tjalg I '33
f.6E
Jim R. Torgersen,SP.Tl l'36
f.69
Andr€ Storvik,Tjalg l '39
f. 70

Torstein Bergli,Sømna I '33
Svein Horn, Tjalg, klarte ikke beg'

høyden
f .71

t.12
Bjørn Risbakk,Tjalg
Rune Pedersen,Tjalg
Stian Berntsen,Sømna
Henning Horn,Tjalg
Trond Melstein.Sømna
t.73
Karl-J. Tornges,SP.7l
Tor Å. olderbakk,SP.Tl
t-74
Stig Benjaminsen,SP.T I

Trygve Sømhovd,Sømna
Svein H. Johnsen,Tjalg
JENTER f. 68

Lara Grønmo,Sømna
Grete Johansen,Tjalg
f.69
Nina Haugen, Tjalg
beg.tiøyden
f.70
Hege Stormo,Tjalg
Sissel Ødegaard,Tjalg
f.71

1.09

1.06

0.97
0.88
0.88

1.06

0.97

0.91

0.88
0.88

l.2l
l l5

klarte ikke

1.09
.06

70
2

2

Remy Trelnes,Tjalg
Roger Stangnes,Tjalg
Svein E. Karlsen,Sømna
Thomas Sømhovd,Sømna

Linn H. Haugen,Tjalg 1'06

Trine L. Johansen,Tjalg 1'00

1.12
Marit Sandholm,Tjalg 1.15

Ann Kr. Lorentsen,Tjalg 1'06

AnitaØdegaard,SP.?1 l'03
Mariann Leirvik,Sømna 0.85

Heidi Grandal,Sømna 0'85

Mona Seljevold, Tjalg klarte ikke

beg.høyden.
f.13
Ramona Hårsvær,SP.7l l '06
Vera Engen,SP'71 I '00
lviarit Jarmund,Sømna 0.94

Turid Torgersen,SP.T l 0'91

Line Mikalsen,sømna 0'91

Renate Aune,Sømna 0'79

t.14
Mildrid Arntsen,Sømna 0'85

Mona Søreng,Tjalg 0'82

Birgitte Stokkvold,Tjalg 0'79

INNLAGT øVELSE
FOR SEN, OG JUN.
Lengde u/t.
Menn senior
Per Dale, Sømna 3 '07

Alf Dahle,Sømna 3'03

Bjørn Solli,Sømna 2'86

Roy Rørmark,Sømna 2'69

Frank Johansen,sømna 2'64

Junior
Stein Brekk,Sømna 2'84

Inge Ulriksen,sømna 2'84

Terje Eriksen,Sømna 2'80

2.66

2.63
2.23

2.52
2.50
2.33
1 l)

2.03
1.96

2.16
2.12
2.00
2.00
1.86
1.74
1.74

r.l2
r.06
0.9'7

o.94

F. AII1I& Ød egaard, §porf-J1 2 rOCI
l.I.Iona §e]j evold, fjalg
6.Heidi Grandal, Sørnna
T"eeeilie tsSgrktund, Sømna

1 ,99
1 ,79
1 ,76
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SCNEFII{AI,E II0PP U/f artr: S6mna I}, Idrettshallen B/2.85

f

rET{C}E U/r
Gut+er f .67 1,Knut Lading, fjalg

2.fiystein Haugen, §ømna

Roald Mardal, SØmna
Jirn R. Torgersen, Sport-?1

f .69 1 "Andre §torwik, f jalg

1 .TorsteJ-n Sergli, Sørnna
2"Sveln Hortt, BjaIg

+ "7 1I. i i 1 .Jan 01ve Bjlru, Slmna
2.01e J.Hanssen, Tjelg
3"Remy Tre1nes, tjatg
4.Roger §tangnes, tja1g
l.§vein E.Karlsen, $Ømna
6. fhomas liømhovd , SØmna

f"VZ i.tsjØrn Risbakk, Tjalg
2 " Rune ?edersen , 'Ij alg
3.Stian Bern+sen, SØmna
{.Trond Melstain, Sømna
S.Henning Hornr Ejalg
b.Kai A.Karlsen, SØmna
T"Arvid Sandvær, SØmna

1 .f,or Å.01-Oerbakk, §port-71
2.KarI J.forgnes, Sport-71
3.PåI Jørgensen, SØmna
4.Jon A.Mardal, Sømna

t"74 l "Svein H.Johnsen, Ejalg;
2 " §tig Benjaminsen r Spor+-Jl

Jen*er f .68 1 .Irara Grønmo, S6mna
2. Srete Johans€rrr T;alg

f .ti9 1"lionja Gåsmo, ?ja)-g
2 

" Nina Hatrgen, T3 alg

Sissel fldegaard, Tjalg
Hege Stormo, fjalg
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f .73

oc1a- ra t

2 113

2 r26
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2 ,15
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2r00
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1 ,99
1 ,79
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f .v?

l.Bente Eriksen, SØmna 2,
2 " Gunn E. Jaeobs€rr r SØmna 2 ,
3"Irinn l{ege Haugen' fja}g 2,
4" frine Irise Johansen r tj a1g 2,

i "Ann Kr.Iroreptsen, ?jal.g
2 .Marit Sand.holm, f jalg
S"Mariann Lei:wik, SØmna
4"Anita, fidegaard, Spor'-7i
5.Mona §eljevold, fjalg
6,Heidi Grandal, Sømna
7.0eci11e B36rklund, SØmna
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Jenter f .73

f .74

HøYNE UÆ
Gut*er f .67

f .68

f,.69

f .70

f .?1

+ .7C
L.lL

f .73

f .74

Jenter f.68

1 .Turid f'crgersen, §port-11 1

2 . Rarnona Hårsvær , Spor+*?i 1

3.Yera Engen r §por+-71 1

4.Mari* Jarmund , SØnrna 1

5.Line Mikalsen, Sgmna 1

b.Renate Aune, Sømna 1

'l .ELin Yasseng, Sømna 1

Z.Mi1drid Arntsen, SØmr.a, 1

3"Mona §øreng' ?jalg 1

1 .Åndre S'orvik, ?jalg

1 .lorstein Bergli,
2.Svein Horn, Tjalg

1 .Knut Irading, tjalg 1 ,33

1 .Jim g.Sorgersenr §port-11 1136

o1
,./l

'63,55

1'39

Sømna 1 r33
klarte ikke beg.høyden

9B

88
86
63
az.

{

t 1 . R.emy Eretnes , Ij a1g
2.Roger Stangnes' fjalg
3" Svein E.Karlsen, §Ømna
4, thornas §ømhovd , S6mna

1 "BS6rn Risbakk' lljalg
2. Rurre ?edersen, 'Ija18
3 " Stian Bemtsen r SØmna
4.Henning Horn, Tjalg
5"Trond Melstein, Sømna
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,BB

1 ,06
0,,97
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O,94
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1 .Karl-Johann torgnes 'Sport-J12"?or Åge Olderbakk, Sport-71

f.b9

f .70 1.
2.

llege Storrno , ?j alg 1

Sissel Ødegaard, ?jal-g 1

f "71 1.I-rinn l{ege Haugen r 'Iia1g 1 ,A5
2.Trine lrise Johansen, f,'jalg 1 ,00

f .72 l "Marit §andhotm' ?jalg 1

2.Ann Kr.Lorentsen, dlalg 1

S.Anita Ødegaard, Sport -71 1

4 "Mariann lreir^rrik, Sømna 0
5.Heidi Grandal, Sømna C

6.I,Iona §elj evold , Ej atrg klart

1 .Stig Benjaminsen, Sport-J1
2. trygve Sømhovd, SØmna
3.§vein H.Johnsenr Tjalg
"'l .Trara GrØnmo, §Ømna
2.Gre+e Johansen, Bjalg

I{åna Haugen, tjal8 klarte ikke be8,hØyden
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Jen'er f.TJ

f .74

junlor

INNI,AGB ØyUf,SB for sen, og jun"
Irengde u/t
l{enn senior

l.Ramona Hårsvær, Sport _J1 1

?.I-"*? Engen r Spor*** 71 13.Marit Jarmund-, SØmna 0
t.}r"iC_,?orgersen, §port _71 05.frine-Mikalsen, Sømåa 06"Renare Aune, jø*ir-- 

0

1 "Mildrid Arntsen, Sømna 0
? .Igrr*. Spreng , f j alg 0J.-tsl"rgit+e Stokkvoldr fja1g 0

.Per DaIe, SØmna

. Alf Dahle , Sgmnel

.Bjørn So}li, sØmna
"Roy RØrmark, Sømna
.Frank Johansen, sgmna

1.S*eln Brekk, SØnna
2,Inge Ulrlksen, Sømna
J"Terje Eriksen, SØmna

,06

'00,94
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