Toft Rundt og Qygaloppen i helgen:

Fritdrettssesongen er | gang

BA — Knut Brekkan

Sommersesongen i friidrett er i full gang. Tradisjonen
tro ble dette markert pa Ser-Helgeland med stafetten
Toft Rundt lerdag og landeveislepet Qygaloppen son-
dag. Sport-71 stod for arrangementene og hadde fatt
god deltagelse. 25 stafettlag for eksempel — det lar seg

absolutt here.

w.___Hergy vant herrestafetten og
ble nzermest fulgt av veteranlaget
til Namsen. Semna hadde tredje
beste tid. I gutteklassen gikk sei-
eren til Tjalg etter et hardt opp-
gjor med Heroy, der bare seks
tiendedeler skilte lagene. Tjalg
slo Semna i dameklassen, men
jentelaget til Tjalg hadde den be-
ste tiden.

De individuelle lgpene ble
sterkt preget av Dagfinn Olsen.
Av en eller annen grunn hadde
ikke Friidrettsforbundet gikk
ham beskjed om forfallet fra Stig
Roar Husby til London Marat-
hon, slik at han fikk preve seg
der. I stedet ble det Oygaloppen
pa Dagfinn. Her lgp han forst 10
000 m og kjorte gjennom lgypa
pd_32.40. Umiddelbart etterpa

-*han opp utenfor konkur-
‘ranse i juniorenes 4 km og lop ett
minutt raskere enn en sa god lo-
per som John Harald Amund-
sen. Som om ikke det var nok, la
han ogsa ut pa nok en 4 km sam-
men med mosjonslgperne.

Resultater Stafetten Toft Rundt

Menn

Herey IL I 9.35.0
Semna IL 9.49.1
Brenneysund IL 10.05.5
IK Sport-71 10.24.8
Heroy IL I1 10.46.6
Menn veteran

Namsen IL 9.44.5
Gutter

IL Tjalg I 5.57.6

Hergy IL 1 5.58.2
Heroy IL I1 6.16.3
Semna IL I 6.17.6
IK Spor-71 1 6.35.7
IL Tjalg II 6.40.6
Sandnessjoen IL 6.49.5
Semna IL II 6.51.6
IK Sport-71 7.25.8
Damer /

IL Tjalg 6.31.9
Semna IL 6.49.2
Jenter

IL Tjalg I 6.29.8
Semna IL I 6.36.0
Heroy IL 6.42.8
IK Sport-71 1 6.56.4
Semna IL I1 7.03.7
IL Tjalg I1 Fild. 7
IK Sport-71 11 7.19.5
IK Sport-71 111 7.44.2

Resultatliste «@ygaloppen» 21.04.85

Jenter 74, 900 m

Linda Lundestad,Heray 3312
Ingvild Andersen,Semna 3.32.4
Berit Amundsen, BIL 3.32.9
Anita Prestg, Hergy 3.32.9
Aina Nilsen,Sp.71 3.40.7
Mildrid Arntzen,Semna 3.42.8
Camilla T. Nilsen,Sp.71 3.53.4
Gry O. Mathisen,Semna 4.13.6
Jenter 73, 900 m

Vera Engen,Sp.71 3.38.1
Ramona Harsveer,Sp.71 3.39.5
Turid Torgersen,Sp.71 3.47.4
Jenter 72 900 m

Mona Seljevold, IL Tjalg 3.13.1
Anita Odegaard,Sp.71 3.25.1
Monika Johnsen,IL Tjalg 2.35.2
Lisbeth T. Nilsen,Sp.71 3.26.5
Vigdis Olsen,Sp.71 3.32.6
Beate Elevbakk,Sp.71 3.42.2
Lena Nystad,Sp.71 3.54.4

Jenter 71 900 m

Merete Andersen,Hergy
Heidi Vold, Heroy

Gunn E. Jacobsen,Semna
Merete Pettersen,IL Tjalg
Lena M. Nilsen,Sp.71
Astri Vold, Heray

3.04.3
3.05.0
3.08.0
3.10.8
3.12.2
3.16.2

Wenche Myhre, Torghatten IL 3.31.0

Gutter 1974 900 m

Svein H. Johnsen, Tjalg
Hans S. Storre,Heroy
Tor Ketil Hagland,BIL
Geir O. Hjerte,Semna
Marius Tralnes,BIL

Stig A. Benjaminsen,Sp.71
Per Arne Nygaard,Sp.71
Harald Dahle,Semna
Borre Westerberg,Semna
Gutter 1973 900 m

Jens K. Dahl,Hergy
John A. Mardal,Semna
Karl Johan Torgnes,Sp.71
Frank Presto,Heroy

Pal Jorgensen,Semna
Tor Torgvaer,Sp.71

Stian Johansen,S.sjgen
Anders Brunsvik,Hergy
Jenter 1970 2000 m
Hjertrud Bjornvold,S.sjgen
Jenter 1969 2000 m
Vibecke Evjen,BIL
Jenter 1968 2000 m

Grete Johansen,IL Tjalg
Gutter 1972 2000 m
Thomas Nest,Heray
Asbjern Moe, Hergy
Nils A. Reinfjord,Semna
Bertil Bertelsen,Sp.71
Ken Robin Utvik,Sp.71
Rune Pedersen,IL Tjalg
Henning Horn, Tjalg
Gutter 1971 2000 m
Yngve Storrg, Hergy
Narve Amundsen,BIL
Tor 1. @degaard,Sp.71
Svein E. Karlsen,Semna
Remy Tralnes, Tjalg

Stig Johansen,S.sjoen
Roger Stangnes, Tjalg
Gutter 1970 2000 m

Kjell Arne Nost,Heray
Roger Tollefsen,Hergy
Bente Frode Vik,S.sjgen

3.13.1
3.20.0
3.21.0
3253
3.26.6
3.39.9
3.47.3
3.47.3
3.50.7

3.07.8
3.10.1
3.10.1
Sl
Sl 2
316
3.17:9
3.20.0

727
7.34.3
7.13.5

6.42.2
6.57.5
7.00.6
7.12.4
7.25.0
7.46.0
7.46.0

6.32.4
6.40.1
6.48.2
7.39.0
7.45.5
7.46.0
7.46.0

6.06.1
6.14.4
7.01.8

Svein Horn,Tjalg 7.0:
Oddbjern Vean,S.sjeen 7l
Gutter 1969 2000 m

Andre Storvik,Tjalg 6.1
Eystein Abildesnes,Hergy 6.2
Jan Erik Hénes,S.sjgen 6.4¢
Menn KI. A 10.000 m

Dagfinn Olsen,Stél. 32.4(
Menn Kl. B 10.000 m

Arnfinn Torgnes,Sp.71 37.1¢

Menn 35-39 16.000 m
Bjornar Torgersen,Sp.71 41.0¢
Menn 40-44 10.000 m
Jarle Johansen,IL Tjalg 43.1°
Menn 45-49 10.000 m

Lars Jensen, Vevelstad 38.3(
Menn 50-55 10.000 m

Gunnar Albertsen,BIL 37.5:
Gutter 1968 4000 m

Skule Lange, Heroy 13.3
Atle Olsen,Herey 13.3°
Odd Rune Niisen,Hergy 14.5
Kato Antonsen,S.sjgen 15.1:
Ole A. Reinfjord,Semna 15.1°
Gutter 1967 4000 m

Hallvard Abildsnes,Hergy 12.4

. Odd Inge Jakobsen,Heroy 13.2¢

Alf Rune Olsen,Hergy 13.4
Tom Skogmo, Tjalg 13.4
Knut Lading, Tjalg 15.0(
Menn junior 4000 m

John Harald Amundsen,BIL 12.2
Dagfinn Olsen, Stalkam. 11.29.8 u
nfor konkurranse.

Menn mosjonsklasse

4000 m

@ystein Johansen,Sp.71 14.3(
Dagfinn Olsen,Stalkam. 14.3(
@ystein Nystad, Semna 15.1¢

Oddmund Johansen,Sp.71 16.1

Paul Birger Torgnes,Sp.71  17.5!
Jim R. Torgersen,Sp.71 18.5

Lagkonkurransen

Poengsum :

Heroy IL 11

IK Sport-71 7
IL Tjalg 6
Brenngysund IL 4
Semna IL 4
Sandnessjoen IL 2
Stalkameratene '
Vevelstad IL 1
Torghatten IL



