
D

t

7

p'
i

nd
3-kamp og S-kamp bte arran-
gert på grusbanen i Børnnøy-
sund søndag. Det var Sømna
IL som måtte flytte sitt arran-
gement på grunn ay at banen i
Vik ennå ikke er utbedret et_
ter idrettshallarbeidet.

Bare deltakere fra Sømna IL
møtte opp, merkelig nk. Tom
Solli satte klubbrekord for Søm_
na IL i 5-kamp med2676 poeng.
Han slo dermed Trygve Tan_
bergs 18 år gamle rekord med
128 poer,g.
Resultater:
S-kamp (lengde - spyd _ 2fi) m _
diskos - lS(X) m)
Menn senior:
Bjørn Solli, Sømna IL 2455 p
(6.02, 49.48,2s.5,22.32, 4.s7 .8)
Dagfinn Olsen, Sømna IL brøt
Junior:
Tom Solli, Sømna IL 2676p
9.4?, le.20, 2s.3, 30.20, 4.33.0)
Terje Eriksen, Sømna IL 2294 p
(5.92,37 .92,25.9, 35.M, 5.48. t)

l:tl.P troo - - dislos - høyde)
Xvinnerjunior:
Siv Grønmo, Sømna IL l5lg p
(14.3,29.18, 1.33)
Lara Crønmo, Sømna ifl32p
(14.6,22.74, 1.33)
Unn Kr.Strand, Sømna IL l07l p(I4.8, 14.00, 1.33)



3-KAMP/ 5-kamp i Brønnøysund 12.B.Bl' arr, SøMNA ]L
(ftyttet fra Vik p.g.a. baneforholdene)

5-KAMP (lengde spyd 200 m diskos - 1 500 M)

Menn senior 1 .Bjørn Solli, Sømna IL 2l+55 pr
(6,o2 /r9,/rB 25,5 22,32 tr.57,8)

2 . Dagf inn Ol-sen, SøMNA IL brøt

1 .Tom So.l-11, Sømna IL 2676 p.
(5, tr3 49 ,zo 25,3 30,zo tr,33,o)

2 . Ter j e Eriksen, Sømna IL 2291+ p.
(5,92 37 ,92 25,9 35,Otr 5. tn9,1)

3-KAMP (tOO m diskos - høyde)
Kvinner junior 1.Siv Grønmo, Spmna IL

(1 /+ ,3 29 ,18 1 ,33)
1518 p.

j unior

L

2,Lata Grønmo, Sømna IL
(1L,6 22,7 /+ 1 ,33)

3.Unn Kr.Strand, Sømna IL
(14,a 1ir,00 1,33)

1332 p.

1073 p.
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