Llall chewne  (Vole

I

2 %X 50 m
Jenter 1974

1. Berit Amundsen, Bil

2. Mildrid Arntsen, ogmna
2. klin Vasgeng, oSemna

4, Gry Ulga Mathisen, Semna
5. Ingvild Semhovd, oSegmna

Jenter1975%

1., Turid Torgersen, sport 71
2. Vera mngen, Sport 71

Jenter 1972

Mariann Leirvik, oSemna
Marit Sandholm, Tjalg
Anitafudegérd, sport 71
liona Seljevold, Tjalg
Fonica Stjerdal, Tjalg
Kirsti aAxelberg, 1jalg
Berit Sund, Semna

Heidi Grandahl, ogmna

Ann Kristin Johmnsen, Tjalg
0. Cesilie Bjerklund, bSemna
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Jenter 1971

1. Hege Johansen, Tjalg
2. Gunn Elin Jacobsen, Semna

Jenter 1970

1. Ranvelig Arntsen, Semna

Jenter 1968

1. Lara & Grenmo, Semna
2., Gretel#iJohansen, Tjalg

Damer senior

1., bmma Gremmo, Semna
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2 X 30 m

Gutter 1970

1. Bjorn lange, Semmna
2. Torstein Bergli, Semna
3. Udd A Abrahamsen, oguna

Gutter 1969

1. andre Storvik, Tjalg
2. Jergen Nordhuus, Semna

Gutter 1968

1. Jim R Torgersen, sport 71
2. Bjern Sverre lMerch, oSemna

Gutter 1967

1. Knut Lading, Tjalg
2., Tom Skogmo, Tjalg

lenn junior

. Berntv Solli, oemna
. Kjell Karlsen, MFIK
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1ter 1974

Elin Vasseng, oSomna
BSerit Amundsen, BIL
ingvila Semhovd, Semna
lhildria Arntsen, oemna
Gry Ulga liathisen, Semna

T A 0 N -
L] L] L] - L]

Jenter 1973

1. Turid Torgersen, Sport 71
2. Vera kngen, Spart 71

Jenter 1972.

. Marit Sandholm, Tjalg
. Ann Kr. Lorentsen, Tjalg
. Mariann Leirvik, Semna

. Anita Wdegdrd, Sport 71
. Kirsti Axelberg, Tjalg

. Berit Sund, Seuma

. Heidi Grandahl, Semna

, Aud Vedal, Tjalg

. Cecilie Bjerklund, oSemna
0.
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1 Arm Kristin Johnsen, Tjalg
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2 x 50 m

Gutter 1972

1. Bjern rRisbakk, Tjalg 1042
2, Alex Holmer, Semna 10,3
%3, Henning Horm, Tjalg 11,8

Gutter 1971

1. Ule J Hansen, 1ljalsg 9,6

2. Remy Trelnes, Tjalg 9,9

3, Roger otangnes, Tjalg 10,2

4. Svein & Karlsen, oeouna 10,7

5. Thomas Sgmhovd, oolna 11,1

5. Karl H lLange, veomna 11,1

Jenter 1971

1. Bente sriksen, Semna 9,55

0. Gunn & Jacobsen, oeomna 9,19

3, Linn Hege Haugen, Tjalg 8,99

Jenter #1970 —biien ¢ Bt

et « Bl

1. Ranvelig Arntsen, oeomna Ty43

Tant+tar 1066 17
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1. Lara Greonmc, oSomna 8,54

2. lonika Johansen, Semna Byt

Damer senior

1. mmma Grenmo, Semna 10,19
L Lengde

Gutter 1970

1. Torstein Bergli, Semna 4,73

2, Bjern Lange, oomna 54595

%, Svein Hormn, Tjalg 3,31

4., 0Odd A Abrahamsell, Somna 3,14

Gutter 1969

1. Andre Storvik, Tjalsg 5,46

2. Bjern overre legrch, ogmna 5,11

%, Jeorgan Nordhuus, Seomna 5,06

Gutter 1968

1. Geir Bergli, semna 5,48



Lengdae

Jenter 1971

1. Gunn & Jacobsen, Segmna
2. Bente rriksen, Semna
3. Linn Hege Haugen, Tjalg
4. Hege dohansen, Tjalg

1. P&l Jorgensen, Semna
2. Karl J Torgnes, Sport 71

Jon Alvin Mardal, Semna
Gutter 1974

1. Svein H Johnsen, Tjalg
2. Stig A Benjaminsen, Sport 71

Gutter 1972

1. Bertil Bertilsen, Sport 71
2. Ken Rrobin Usvik Sport 71

Gutter 1971

er Stangnes, Tjalg
1l H lange, Semna
mas oSemhovd, Semna

4

lo Bjern lLange, Semna

Gutter 1969

1. Jorgen Nordhuus, Semna

Gutter 1967
1. Tom Skogmo, Tjalg

Gutter 1966

1. John H Amundsen, BIL

Jenter 1974

1. Ingvild Semhovd, Seguna
2. ury Ulga lathisen, Semna

Jenter1973
1. Vera rngen, sport 71

Jenter 1972
1. lFonaSeljevold, Tjalg
2. Mariann Leirvik, Semna

Jenter 1968
1. Grete Johansen, Tjalg
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Lengde

Gutter 1967

1. Knut Lading, Tgalg 5,89
2. Yystein Haugen, Semna 5,43

Menn junior

1. Kjell Karlsen, MEFIK 6,21
2. Terje mrlksen, Somna, 6,09
3. Bernt Solli, Semna 5439

Menn senior.

1. Bjern Solli, Semna 6 07
2. Per Dale, Seoumna 5,40
Kule 25l67$

- Jenter 1974
1. nlia Vasseng, Semna 4,92
2. Gry Ulga mathlsen, Semna, 3,79
3. lildria Arntsen, Semna 3,49

Jenter 1973

1. Vera sngen, Sport 71 5,63
2. Turid Torgersen, Sport 71 4,80
Jenter 1972
1. Ann Kr. Lorenusen, Tjalg 8,73
2. Berit Sund, Semna 6,52
5. Aud Vedal, Tjalg 6,42
4. Mariann Leirviﬁ, Segmna 6,06
5. Kirsti Axelberg, Tjalg 6,01
; 6. Anita bdegard, Sport 71 Byl
- 1. Heidi Grandahl, Semna, 5,64
8. Linda Flodstrand, Semna 4,73
9. Cecilie Bjeprklund, Somna 2356
Lengde
Jenter 1970
1.Tone Stefansen, BIL 4,57
2. Ranvelg Arntsen, Somna 5,j8
3. Cecilie Ulsen, BIL 3590
Jenter 1968
1. Line Stefansen, BIK 4,66
2. Lara Grenma, Sgmna 4,62

5« Unn-Kristin Strand, Semna 4,53



Kule 3ig3

Gutter 1971

1. Ule J Hansen, Tjalg
2. Thomas Semhovd, Semna

Gutter 1970 Giy:

1. Victor Sund, sgmna

2. Torstein Bergli, Semna

3. Bjern Lange, Seuna

4, Svein Horn, Tjalg

5. 0dd Arne Abrahamsen, Semna

Gutter 1969

1. Andre Storvik, Tjalg
2. Jorgen Nordhus, Semna

Gutter 1968

1. Jim R Topgersen, Sport 71

lienn junior J.26 Wq

1. TerjeBeriksen, Semna
2. Kjell » Karlsen, MFIK

lienn senior

1. Fer bale, Semna

Gutter 1974 § K9

1. aArild Jaoobsen, Semna

2. rer Arne WNygérd, Sport T1
5. Kjell Harald Bjeru, Semna

Gutter 1973

1.05tlg Arne Hestds, Semna
2. Lan Aksel rettersen, Semna
5. Tor Age OUlderbakk, sSport 71
4. Klaus Jensen, Sport 71
5. Tor & Torgver, Sport 71

Gutter 1972

1. Bertil Bertelsmn, Sport 71
2., Ken Robin Utvik, Sport 71
3. Alex Holmer, Seima

4, Andre Jonsen, Tjalg
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Lengde

Gutter 1974

1. otig A Benjaminsen, Sport 71 5,51
2. Kjell Harald Bjeru, Semna 3,46
5. Arild Jacobsen, Semna 54,00
Gutter 1973
1. Tor Age Olderbakk, Sport 71 3,88
2.Karl Johan Torgnes, Sport 71 5585
5. Pal Jergensen, Semna 2581
4, Van Aksel Pettersen, Semna 3579
5. Tor & Torgver, Sport 71 3.:.57
6. Jon Alvin Mardal, oSemna 3,48
7. Hé&kon Semhovd, Semna 3,48
\‘ 8. Klaus Johnsen, Tjalg 3,14
Gutter 1972
1. Bjern Risbakk, Tjalg 4536
2. AlexHolmer, Semna 4,02
3. Ken Robin Utvik, Sport 71 3,77
4, Henning Horn, Tjalg 05
5. Andre Jonsen, Sport T1 5,20
Gutter 1971
1. Remy Trelnes, Tjalg 4,74
2. Thomas Sgmhovd, Sgmna 3,74
3. Karl Llange, Semna 572
4, Svein wrik Karlsen, Sgmna 3467
2 X 30 m
< Gutter 1974
1. Svein H Johnsen, Tgalg 10,2
2. Stig A Benjaminsen, Sport 71 11,0
3. Per Arne Nygard, Sport 71 11,1
4, Kjell H Bjeru, semna 11,5
5. Arild Jacobsen, Semna 15,1
Gutter 1973
Karli J Torgnes, oport 71 10,3
Aral Jorgensen, Semna 10,7
Jon Alvin lMardal, Semna 10,8
Tor Age Ulderbakk, Sport 71 10,8

Dan Aksel Pettersen, Semna 11,0
TorE Torgver, Sport T1 11,1
Klaus Jonsen, Sport 71 11:5
Hékon Semhovd, Semna 11,7
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