R

- |Seriestevne

| hopp og
kast i Vik

Friidrettsgruppen i Semna
Idrettslag arrangerte lordag
kast- og hoppstevne i Vik med

bra deltagelse.
Resultater:

Kule 7.26 kg

Menn sen.

Per Dale, Semna

Tryge Tanberg, Semna
Steinar Dale, Nesodden
Ivar Eriksen, Semna

Kule 4 kg

Kvinner sen.

Emma Grenmo, Semna
Bente Seim, Br.sund

' Anny Stene, Semna

Jenter £.66
Torbjerg Dalheim, Semna

Kule 3 kg

Gutter .71

Jan Olve Bjgru, Semna
Jenter £.70

Andrine Solli, Semna
Ranveig Arntsen, Semna
Jenter .71

Bente Eriksen, Semna

Diskos 2 kg

Menn sen.

Par Dale, Somna
Trygve Tanberg, Semna
Steinar Dale, Nesodden
Bjorn Solli, Semna

Ivar Eriksen, Semna
Arne Svendsen, Molde

Diskos 1 kg
Kvinner sen.
Bente Seim, Br.sund

| Emma Grenmo, Semna

Jenter £.66

Torbjerg Dalheim, Semna
£.70

Andrine Solli, Semna

£.71

Bente Eriksen, Semna

Lengde

Menn sen.

Bjern Solli, Semna

Per Dale, Semna

Gutter f.71

Jan Olve Bjoru, Semna
.74 %

Thomas Baustad, Semna
Jenter £.66

Torbjerg Dalheim, Semna
£.70

Andrine Solli, Semna
Tove Bergh, Semna
Ranveig Arntsen, Semna
£.71

Bente Eriksen, Semna
£.74

Mildrid Arntsen, Semna

Tresteg
Menn sen.
Bjern Solli, Semna

12.15
10.86
9.85
8.89

10.35
8.10
7.35

7.06

9.60

8.38
6.29

7.84

35.38
31.64
26.06
25.86
22.92
20.48

33.74
32.98

18.12
17.22

17.62

5.85
5.56

4.26
2.94
3.92
4.05
3.94
3.75
4.10

2.90

12.43




KAST- HOPPSTEVNE i Vik, lgrdag 16/6.84

KULE 7.26 kg
Menn sen.

KULE 4 kg
Kvinner sen.

Jenter f.66
KULE 3 kg

Gutter f.71

Jenter f£.70

La71

DISKOS 2 kg
Menn sen.

DISKOS 1 kg
Kvinner sen.

Jenter f.66
£.70
f. "

LENGDE

Menn senior

Gutter f.71
£.74

Jenter f.66
b 48

T3

£.74
TRESTEG
Menn sen.

1.Per Dale, Sgmna I
2.Trygve Tanberg, "
3e.Steinar Dale, Nesodden IF
4 .Ivar Eriksen, Sgmna IL

1 .Emma Grgnmo, Sgmna IL
2.Bente Seim, Br.sund IL
3<Anny Stene, Sgmna IL

1.Torbjgrg Dalheim, Sgmna IL

1.Jan Olve Bjsru, Sgmna IL

1.Andrine Solli, i
2.Ranveig Arntsen, "

1.Bente Eriksen, i

1ePer Dale, Sgmna IL
2.Trygve Tanberg, "
Je.d%einar Dale, Nesodden IR
4.Bjgrn S0lli, Sgmna IL
5.Ivar kriksen, "

6.Arne Svendsen, Molde Olymp

1.Bente Seim, Br.sund IL
2 .Emma Grgnmo, Sgmna TL

1.Torbjgrg Dalheim, Sgmnsa
1.Andrine Solli, i

-
IL

1.Bente Eriksen, "

1.Bjgra Solli, S¢mna 15
2. Per Dale,

1.Jan Olve Bjgru, "
1 .Thomas Baustad, "

1.Torbjgrg Dalheim, "

1.Andrine Solli, "
RxREaxeigxaxrnigrmy "
2.Tove Bergh, -
3.Ranveig Arntsem, "

1.Bente Eriksen, "
1.Mildrid Arntsen, "

1.Bjgrn Solli, Sgmna IL

6, 29



