Side 2.
Diskos kvinner - finale.
1. Anne Britt Holm Lorenskog FIL 50.96
48.90 - d - 50.96 - d - d - d
2. Jorun Tangen IF Sturla 47.56
43.50 - d - 47.56 - 47,26 - 46,12 - 46.50
3. Ingrid Qvale " Lerenskog FIL 46,60
39.62 ~ 37.48 - d - 46.60 - 42,72 - 38.62
4. Line Eriksen Hamar IL 42.78
d - 42,60 - 36.78 - 36.14 - 38.92 - 42,78
5. Cecil Tidemand-Hansen BUL/Oslo 42,60
39.46 - 40,08 - d - 42,60 - d - d
6. Grete Gjermshus Grue IL 41.56
38.00 - 39,82 =~ 37.94 - d - 41,56 - d
| 7. Kari-Wenche Hagby Holmsbu IF 41.36
P~ + 38.12 - 41.14 - 41.36 - 41,06 - d - 40.66
= 8. Yngvild Mirer IL Tyrving 39.44
® 38.32 - 39.44 - 37.86 - 39.04 - d - 37.24
E:i 9. Stine Lerdal IF Minerva 39.02
LL\ 39.02 - d - d
— 10. Mona Holtvedt Holmsbu 1L 37.82
36.40 - d - 37.82
11. Mona Hansen Aremark IL 35.54
e 35.54 - d - 34,60
N 12. Brit Kvifte Tvedestrand TIF 30.14
’ % 10000 m menn — finale. (‘:Q¢§VUﬁé;;f’—\ii>
! ’ « — —
1. Knut Kvalheim IK Tjalve 28.49.02 (ban
2. Roy Andersen Tensberg F.I.K. 28.49.48
3. @yvind Dahl " BUL/Oslo 29.14.82
4, Jarl Gaute Aase I.L. Skjalg 29.31.63
5. Inge Simonsen BUL/Oslo 2%,.58.18
£. Svein Arve Pedersen IK Tjalve 29.59.75
T. Xare Osnes Haugesund I.L. 30.03.15
2. Erild Terstad Nidelv I.L. 30.14.64
3. ©Ola Kragnes Sunndal IL 30.16.26



side 3.
10000 m finale forts.
10. Bent Natvig I.F. Kamp/Vestheim 30.17.87
11. Helge Dolsvag Kristiansand IF 30,.23.22
12, Lars Qyre Lillehammer IF 30.48,81
13. P&l Gunnar Mikkelsplass Nesbyen IL 30.49.07
14. Arild Nordeide IL Gneist 31.04.18
15. Morten Hoffmann BUL/Oslo 31.08.02
16. Vidar Kalnes Tenéberg F.I.K. 31.17.55
17. Arne Svensgy IL Tyrving 31.22.80
18, Dagfinn Olsen Semna IL 31.24.45
Kenneth Evanger Varde IL Brutt
Jan Fj®restad Fana IL Brutt
Jan Olav Rise Lillehammer IF Brutt
Yngvar Christiansen Beler IF Brutt
Eirik Berge IK Tjalve Brutt
Einar Holm IL Bjarg Brutt
Mellomtider
passering 400 m 69.3 (242), 800 m 2.16.3 (242),
1200 m 3.24.0 (242), 1600 m 4.32.4 (57),
2000 m 5.38.9 (349),‘2400 m 6.47.9 (349),
2800 m 7.57.9 - (349), 3200 m 9.08.1 (348),
3600 m 10.17.5 (348), 4000 m 11.28.2 (57),
4400 m 12.39.1 (57), 4800 m 13.50.4 (282),
5200 m 15.00.0 (282), 5600 m 16.10.0 (348),
6000 m 17.19.4 (348), 6400 m 18.32.6 (57),
6800 m 19.43.4 (242), 7200 m 20.54.8 (242)
7600 m 22,04.0 (282), 8000 m 23.14.0 (348),
8400 m 24.21.6 (282), 8800 m 25.30.5 (282),
9200 m 26.40,7 (282), 9600 m 27.48.3 (282)
57 Jarl Gaute Aase
242 @Qyvind Dahl
282 Roy Andersen
348 Knut Kvalheim
349 Eirik Berge




