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JENTER:

1 18973
2 1757
3 1747
GUTTER:

1 1795
2 1749
3 1708

BESTEPREMIER.

(De 2 beste ovelser sammenlagt

p Berit Rydsa, Mo F-68
p Siv Grenmo, Semna F-69

p Sissel @degard, Tjalg F-70

p Andre Storvig, Tjalg
Per M. Knutsen, B & Y
Jan A. Oksnes, Tjalg

etter Tyrvingtabellen)

F-69
F-67
F-67 .
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60 m gutter 1970

Svein Magne Fiveltun Vevelstad
Byvind Iversen SIL

Jan H. Forsmo BRY

Paul Thomas Holmvik SIL
Kato Rarmaxk  Semna
John B, Engen Sport T9
Stian Guttormsen SIL
Remy Bjernd Stal

Arne Skjevik 5tdl
Viggo Delwo Stal

Tor Arne Msvik SIL
Byvind Gruben Mo il

60 m gutter XHIB 1969

Bjern A. Ukenes Tjelg
Kristien Drage Hemnes
Jan R, Wold SIL

Lars Exrik Aeg Mo il
Rolf Velstad Semna
Frank Tollones B&Y

Stig M. Torgersen Tjalg
Roger Vonheim Tjalg

60m gutter 7968

Axnt E. Greger Sil

Jan 0 Exiksen $il
Bjornulf Tverréd o i}
Geir A. Kristiansen Tjalg
Cato Hansen T Stal

Roald Mard.l Sanna

Karl A Moen Sumna

Skule Lange Hil

Stig Sund Vevelstad il

. Stéle Bjarghov  Semna

. Jan K.Fagerjord B&Y
. Ernkst Ph., Renning Sil
. Yngwe Bustnesli Stél

Torbjern Gruben Mo il

Terje Jargensen UL Solglimt

80 m hekk (0,76) Gutter 1968
Geir Ressvoll S¢al
Jan O.Eriksen 8il
JahmNygaxd Stal
Jim Roger Torgersen Sport 71
Tor Eriks Lund Stal
Terje Jorgensen - UL Solglimt
kads Henriksen Hernes il

80 m hekk (0,76) Gutter 1967
P4l Johansen 9il
Roger Puedersen Ti 1y
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T00 m gutter {967

: A Bkernee Tialg

fogex Kjenas Semna
Himrn Veldatad B&Y
Johan Grefd B&Y
Fogex Pedersan Tjalg
Frode Peulmsen Tialg
Inge Uirzikeen Ssuons
P&y Johansen SiIL
Halge Moxk K&
Halvaxd Albildenes Hil
X, Rassem St}
¥b4-li Onrne, Sp04/ 7

‘00 m gutter $966

Runa Hanmen St8)
Hogne Resp Ss0:&7 1
Trond Jangcn BRY

Bjncte Erikeen Semna
Biexn T. Myxvang Ma il
Trond & Hoxn Tjalg
txic P. Larsen 5.0 27 i)
G¢ein Brekka Sewmna
Mcrten Horn Spoxt T4

i00 w gutter 1565

Henzy 4. Sortland Hil )
JohmHalvdan Lenning Hii
8Jazn Strand § B.AY i)
Tezje Exriksen Semns
Asbjazxn SGarfjord S .0 8T i

il = guttes $0G4
P32 R, Nurdchemmex SIL

Biern Holmvak SIiL
John H Vaid §1L

10Um jw,/ﬁun

¥ato Pijwrnbsk Hemnes il Vid.
tunnax Hanssen SIL Son.

808 m Gutter 1865

Per Bzunswvik Wil
Bernt $111i Somnnea
Qve [Dlsen Kzl

. Yzond Latrsen B&Y
Agbiwrn Sey¥joxd 50 &:7.43

0Z54M Shand ""f"’ T

0 = hekk {0,78) gutter 1969
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Kule 5,5 kg Gutter 63/64

46,72
44,16
39,82
38,30
36,08
34,56
33,78
33,54
32,68
32,32

i. Tom Selli Tjalg 10,86 m
2. Ole Jonny Karlsen B & Ytter 10,12 m"
3. P&l A.Nordhammer Sil 9,3T m
4. John H.Vold 5il 8,96 m
Kule 7,25 kg Junior/Senior
1. 8 Royer Midtstraum 5tal 12,37 m
2. Raynvald Andreassen
Aldersund il 8,65 m

Kule 4 kg Gutter 1967 \
i. Jan A,dksnes Tjalg 19,47
2., Havard Eilertsen B&ay 10,25
3. Bent Roar Rekve B&Y 10,00
4. Inge Ulrikssan Samna 9,60
5. Johan Greff B&Y 8,60
6. Roger Kjenes Semna 8,24
T. Alf Rune Ulsen Hil 8,14
8. 0dd Olsen Hil 8,02
9. Helye Mark Hil 7,30
i0. Kenneth Storheil Stal 6,10
Kule 4 kg Gutter 1966
i. Eric P. Larsgan SO0& T il 11,68
2. Hogne Rose S0& T il 11,158
3., Trond Janson B&Y ii,i4
4. Bjarte Eriksen Semna 11,19
5. Trond S Horn Tjalg 11,40
Kule 4 kg Gutter %863 1965
i. Henry Jarle Sortland Hil 13,96
2. Terje Eriksen Semna 13,54
3.. Rene Hansen Mo i1 13,06
4. Bernt Solli Semna 12,60

Ball 150 g Gutter 1970
i. Jan H Forsme B&Y
2: Tur Arne Mevik 5il
3. Svein M Fiveltun Vevelstad il
4, Stian Guttormsen Sil
5. John B Engen Sport Ti
6. Lars Murbrack Vevelstad il
7. Paul Thomas Holmvik 5il
8. Arnt Jaryen Asvang Vevelstad il
9. Wyvind Gruben Mo il
i0.Billy Fournaros $il1
i1.Viggo Dalmo Stal

Sé?wz? Lk S/t

19,04
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T Jan H.
. Jyvind lversen
. Tor Arne Mevik

Lengde gutier §964

P81 A. Nozdhammezr SI
Tom Solld Tjalg

L

Bjern Holmvik Sil
Lengde guttexr 1965
Henry J. Sortland  Hil

Terje Eriksen Semna
Jon Helvdan Lenning
Bezxnt Solli Semna

'engde jr/sen.

Ksto Bjernbak Hemnes
Roger Midtstzsmm St81

Lengde Guttex 197

Svein Fiveltun
Forsmo

Skjalg Eide
Stian Guttormsen
Paul Thomas Holmvik

. Kato Rarmark
- John B Engen

Heyde Gutitexr 1966

- John Willy Rydningen
. Jan Oddvar Olsen

. Stein Lrekk

. Trond S Horn

- Marten Hoxn

Hsyde Gutter 19

Hil

-
7y

0

Vevelstad i
B_Y
Sil
911
Sil
Sil
Sil
Somna
Sport T§

Sil
Spprt Ti
Semna
Tjalg
Spart 7i

67

.Per M.Knutsen BRY
Jan A:Bksnes BHUEXXEX Tjalg
John Arne Orme Sport T1
. Roger Pedersen Tjalg
Odd Olsen Hil
g R Otacn 171 L
Lengde Gutter 1969
Andre Storvik Tjalg
. Kristian Crage Hemnes il
Bjern A Oksnes Tjelg
. Frode Frydenlund Stdl
- Stig M Torgersen Tjalg
Aznt Wernes Sii
. Anders Solhaug Hemnes il
. Sten=Hugo Kvitnes Hemnes i1l
Ivar Torgersen Sport Tt
10 % Eystein Abildsnes Hil
Torstein Olsen Stal

11

5,64
5 .50
59%0

5.42
515
5,14
3,66

5,29

1 3,80
3,79
3,78
3,42
3,25
3,12
3,06
3,06
2,98

i,66
i,55
1,50
1 35

1,55
1,50
i.40
1,40
o

4,49
4,94
3,85
3576
3.63
3,60
3,52
3,50
3,32
3,32
3,23
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Baglil 150 g Gutter 1969

"Andre Storvik Tjalg
Steinar westerberg Semna

. Morten Nystad Stal

- 5tig M Torgeraen Tjalg
frank Tolloras B&y
Bjern A Wksnes Tjavg
Anders 5olhaug Hemnes il
Frode Frydanlund Stél
Roger Vonheim Tjalg
Lars E Aag Mo il
.Torstein Olssen Stal
.Ronny Bertelsen Sport Ti

BS -Kule B kg Gutter 1968
Yngve Bustnesli Sté&)
Jan K. Fagerjord BRY
Geir A. Kristiansen Tjalg
Seir Ressvold Stél
Aznt E. Greger SIL
H3kom Helmervsen SIL
Cato Hensun Stal
Stig Sund Vevelstad il
Terje Jargenser UL. Solglime

0 €axli-Exrik Tuvw SIL

55,38
49,04
44,58
43,78
42 .24
42,00
39,00
3e. 64
36,68
33.48
3f,48
28,54

9,53
8,72
8,47
8,40
8,35
7,79
7,52
6,94
6,53
6,02
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800 m Gutter 1966

Rune Hansen Stél
Bjarte Exriksen Semna
Jen Oddvaxr Olsen Sport Vi
Bjexrn T Myrvang Mo il
Geir Hagensen Hil
Pexr Viksmo 9il
BOD m Gutter 1968
~ HBkon Helmarson Sil
- Ezrngt Philip Renning 8il
- Jan-Erik Leirvik Hemnes il
. Kato Hansen Stél
. Ove E.Temmervik SO&T il
. Mads Henriksen Hemnes
Stig Sund Vevelstad il
Tor Exik Lund S¢dl
X Carxl-E. Tuv 9il
Stéle Bjexghov Senna
Eirik Hcpen Semna
-.-Torbjern Gruben Mo il
800 m Gutter 1947
Per M Knutsen B&Y
Frode Paulsen Tjalg
Lars Halle Jensen Vevelstad il
Halvard Abildsnes Hil
K. Resaem S¢8l
Jon E Hustad B&Y
VMorten Hulmersen 9il
Tor S Walen Sil
800 m Gutter 1969
. Andre Storvik Tjalg
. Appt Vernes S4il
. Torstein Olsen S¢al
Frode Frydenlund Stal
Stein Westerbexrg Senna
Evstein Abildsnes Hil
. Rolf Valstad Senna
. Ronny Bertelsen K Spoxt T4
Lars E Aag Mo i1
. Jan R Veld 541
Ste§n Hugo Kvitnes Hemnes il
» Anders Solhaug Hemnes 4l

600 m Gutter 1970
Frank Hjerte Semna
Lars Murbxech Vevelstad il
Arnt J Asvang Vevelstad il
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60 m jenter 1968

. Berit Ryds& Mo il

Li1l1l Karin Olesn St31
Gry Hopen Tjalg

Line Maria Stefansem Bil
Bente Lengseth  SIL

. Grethe Johansen Tjalg

Lara Grenmo Semna
Jill Fanebust Tjalg
Elin Hauknesg S0&T il

100 m jenter 1963/64

. Bezte llenriksen Sil
. Hilde Storvig Tjelig
Berit Johansen Tjalg
Brit H.Sund Tjelg

i00 m kvinner senior
. Ragnhild Se0lli Semna
. Brit Lhva @Ofsti 5il

$00 m 1967 jenter

Hilde Henriksen Mo il
CGrete Smith Nilsen B&Y
Nina Engem Sport 7i
Reidun Karlsen Semna
Rendi Jensen Tjalg

i00 m jenter 1966

Ada Liv Solli Tjalg

Gry Cathrine Stefansen Bil
Hilde Hansen SIL

Sissel Johansen Tjelg
Torbjorg Dalheim Somna

{00 m jenfer 1965

Gunn H. Rermark Semns
Anja Andersen SIL
Bente Andreassen %il

800 m SB348E 1966

Hilde Hansen SIL
Gry Cathrine Stefansen Bil
Lisbeth Elvebekk Sport 71

800 m jenter 1967

' Hilde Bohinen Mo il

Rendi Jensen Tjalg
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2.28,9
22876 2294
2.36,5

2,39,0
2.39,2
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60 m hekk (0,76) Jenter 1970

{. Sissel @degird Tjalg
60 m hekk (0,76) Jenter 1962
{. 8iv Grenmo Semna

2. Sigrid Bernersen Mo il

2. Ann 8S.Guttolrmsen Sil

4. Anita Bersheim B& Y
&. Trinelise Michrlsen Stal

6. Siv Redhyll Tjelg
7.Berit Elvebakk Sport Ti
8. Helena Lie Sil
80 m hekk (0,76) Jenter 1968
{. Berit Rydsa Mo il
2. Silje Bjernbakk Hemnes il
3., Grete Johansen Tjalg
4. Torill Pedersen 531
5. Bodhild ©@vrevoll liemnes il
6. Lill Karin Olsen S5t&l
7. Line Maria utef:nsen Bil
80, m hekk (0,76) Jenter 1967
i. Anne Tro Hemnes il
2. Britt lienriksen ko il
Zn Hilde !. Bohinen Mo il

Sissel Skjellbakken B&Y
60 m jenter 1970

Hilde Kristin Mikslsen B&Y
Cecilie Olsen BIL

Trine Grennevik Mo il
Sissel Pdeglird Tjalg
Tone Lise Stefansen Bil
Hildegunn Johansen Somna
Hilde Torgersen Sport Ti
Trude Kristenden Hemnes
Irene Mikalsen Ul Solglimt
Tone Cverkil Mo il ,
Hilde Hogeeth B&Y

Trine Ludvigsen SIL

Unni Aasmo Hemnes

Leikny Hart¥iksen Hemnes
Elisabeth Breivik S8IL
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60 m jenter 1969

Sigrid Bernersen Mo il
Anita Steinbakk Mo il
Ann 8. Guttormsen SIL
Trine Sund Semna

Helena ILie SIL

Berit Elvebakk Sport Ti
Prine Lise Mikalsen Stdl
Hege Langseth SIL

8iv K.Redhyll Tjalg .

{0 Lill Leikvoll Tjelg

i1

Mona Hansen Stdl

12,5
12,5
12,6
12,6
13,0
13,0
13,2
13,8
i5,8
14,3
14,5
15,3
15,7
16,0
16,1
17,14
15,4
15,5
16,0
17.4
9,8
9.8
. 9.9
9,9
10,0
10,1
10,3
10,3
10,7
10,8
10,8
10,9
11,3
11,6
12,0
#0030 9,0
9,1
9.4
9,7
9,8
9.8
10,0
i0,0
10,1
10,2
10,6
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Heyde Jenter 66

1. Lisbeth Elvebakk . Spoxrt Ti
2. wuvissel Johunsen Tjalg
Lengde Jenter 63/64

t. Belite Henriksen wil

2. Hilde Btorvig Tjalg

3. Berit Jonansen Tjulg

4. Berit H.Sund Tjalg
Lengde Jenter 65

. Gunn Rermark So1Ra

2. Bente Andreassen Hil

3. Anja Andersen | 9il
Lengde «vinner Jenior

i. Ragnhild Solli omna

Hoyde jenter 1967

1 Grete Smith Nilsen B&Y
2 Sissgek Skjellbakken B&Y
3 DNina Engen Sport 7i

Lengde Jenter 1970
1. wvissel @deglrd Tjalg
2, Trine Grennevik Mo il
3. =lin Stokka vil
4. Hilue Kristi Mikalsen B & Y
5. Tone Lise ytefansen Bil
6. Cecilie Olsen Bil
7. Hilde Hegseth B&Y
8. Unni Aasmo Hemnes il
9. Trine Ludvigsen s8il
10. Gry selnes Sil

i1, slisabeth Breivik 3il
i2. Hildegunn Johansen Semna

Lengde Jenter 1969

1. Anita Oteinbak Mo il
2. Siv Greamo Semna

3. Blisabeth Hjerte Jemna

4. Lill Leikvoll Tjalg

5. Hege Langseth S5il

6. Trinelise michalsen St81

7. Hilde Misey Sport Ti
8. Berit clvebakk sport Ti
9. Trine sSund Somna

Lengde jenter §968
- Berit Ryds& Mo i1
Silje Bjornbak Hemnes
Line Maria Stefansen Bil
Lara Grenmo Semna
Gry Hopen Tjalg
_ Bente Langseth SIL
Bodhild @vrewvwoll Hemnes
‘Grete Johunsen Tjalg
- Jill Fanebust Tjalg
10 Helene Torgersen Sport 79
1% Bente Hvidstem Ul. Solglimt
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Ball 150 g Jenter §970

Hilde Heogseth B&Y

Hilde Kristin Mikalsen B&Y
Unni Aasmo Hemnes il
Trine Grennevik Mo il
Elisabeth Breivik SIL
Trude Kristensen Hemnes il
Gry Selnes SIL

Leikny Hartviksen Hemnes

Ball 150 g Jenter §969

Ann 8., Guttormsen SIL
Anita Steinbakk Mo il
Helena Iie BIL

Kule 4 kg Jenter 1966

- Ada Liv Solli Tjalg

Kule 4 kg Jenter 196§

- Anja andersen S5il
» Guun Reraark Semna

Kule 4 kg Jenter 1963/64

Wenche Hdgensen Sil
Brit H Sund Tjalg

~ Hilde Storvig Tjalg

Berit Johansen Tjalg
Leate Henriksen Sil

Kule 4 kg Kvinner senior
kagnhild Solli Semna

Kuvle 3 kg jenter 1968

. Monika Johansen Senna
- lara Grenmo Semna
. Gry Hopen Tijalg

. Helene Torgersem  Sport T

Bente Hvidsten Ul Solgl.
Kule 3 kg jenter 1967

, Anne Tro Hemnes
. Reidun Karlsen Semna
. Nina Engen Sport Tt

. @Grethe Smith Nilsen B&yY
. Randi Jensen Tjalg

23,54
20,48
20,10
16,90
15,20
15,08
13,74
i2,78

33,06
30,62
19,20
2eoT

7,87
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800 m jenter 1968

Torill Pederven Stil
Silje Bjernbak Hemnes
LA Hoselosand, Szn-l). s‘/}?ﬁ%

800 m ; ater 1969

Siv Grenmo Semna
Elisabeth Hjerte Semna
Anita Bersheim B&Y

Hilde MAsey Sport 7i

8iv K. Redh¥ll Tjalg

Karin Rasmussen 8.0.&T. il

200 m Jenter 1970

. Blin Stokka Si1
. Hilde Targerse n Sport 71

. Trude Kristensen Hemnes il
. Leikny Hartviksen [Hemnes il

Lengde gutter 1968

Skule L ange & Hil

Rogld Mardal Semna
Bjernulf Tverrd Mo il

Jan K. Fagerjord B&Y

Arn E. Greger SIL

Jan Olav Eriksem SIL
YngvePUstnesli Stal

Jim Roger Torgersen Sport Ti
Geir Ressvoll Stdl

10 Ove E. . Temmervik 8.0.§8: il
19 Kerl Moen Semna

j2 @arl-Brik Tuv 8IL

13 Hakon Helmersen SIL
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3000 m Guttex 71964

1. John H Vold , 94l 9,30,4

2. Bjorn S Falck Dlsen Mo il - 9,55,8

3, Tore Resvoll | B&Y 10,09,0

‘ 3000 Butter 1965
i. Per Brunsvik : Hil §0,17.3

2. Dve Olsen Hi 49,40,8

3000 m Seniox

i. Dagfinn Clsen Semna ‘1 8,58,8
2. Knut Bjernstad Sil 9,00,8
3. Arnfinn Worgnes Spoxrt T9 9,42,5




