
Resultatliste kan gjøres som vedlegg. Eventuelt program

Resultatliste
Vekten på kasteredskaper og høyden på hekker må alltid
For juniorer (r

Øvelsen føres
menn og kvinner), jenter og gutter skal
opp klassevis, og deltakerne tøres opp i den

Øvelse

Klasse
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