
ummesterskap
i Sømna IL
60 m gutter 67
R. Kjenes
1966
S. Brekk

I 00 m gutter 65
B. Solli
1964
R. Rørmark
60 m jenter 67
R. Karlsen
1966
T. Dalheim
l 968
L. Crønmo
1969
S. Grønmo
100 m jenrer 65
C. Rørmark

Kule 4 kg. gutter 64

R. Rørmark
1965
T. Eriksen
Jenter 65
G. Rørmark
Kule 3 kg. gurter 66
B. Eriksen
196'.7

R. Kjenes
Jenter 66
T. Dalheim

1967

R. Karlsen

8,7

8,3

13,6

12,9

9,3

9,6

9,6

q)

- 14,0

2,25,8

2,27,0

2,46,3

3,24,1

1 )) r

3 ,53,6

3,1'7 ,7 ,

3 ,04/ 4

11.37

qqi

10,39

7n1

.+, 
-1 0

3,4'7

. )o)

3,43

3 ,41

1,60

1,65

1,50

1 96o
L. Grønmo
r969
S. Grønmo

12,37

12,12

7,16

U,9t

9,08

6,14

6,64

'7,19

6,92

20,50

21,94

28,96

20,81

1',7,06

13,06

I l,l0

t7,20

)) 6t)

16,54

10,96
I 0,83

800 m gutter 64
R. Rørmark
I 965
B. Solli
1966

-. B. Eriksen

196'7

J. Rørmark
Jenter 66
T. Dalheim
1967

R. Karlsen
I 968
L. Grønmo
1969
S. Grønmo
Tresteg gutter 64
R. Rørmark
r 965

B. Solli
1966
S. Brekk
1961

.I. Rørmark
Lengde jenter 65
G. Rørmark
t966
T. Datheim
1967
R. Karlsen
1 968
L. Grønmo
1969
T. Sund

Høyde gutter 64
R. Rørmark

1 965
Terje Eriksen
1966
S. Brekk
1967

Diskos 1,5 kg gutter 64
R. Rørmark
I 965
T. Eriksen

Diskos 1 kg. gurter 66
B. Eriksen

t967
R. Kjenes

Jenter 65

C. Rørmark
l 966
T. Dalheim

1967

R. Karlsen

Spyd 400 g gutter 69
S. Ulriksen

Jenter 68

I-. Grønmo

i969
S. Cirønmo
lnnlagt øvelse
Kuie damer
Emma Crønmo
B. Solli
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