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Det store poenget ved sendagens KM i 5-kamp for her-
rer i Vik var den innbyrdes kampen om mesterskapet i
seniorklassen mellom BILs Jan Holmstrand og Sem-
nas Bjorn Solli. P4 den avgjerende 1500 m matte Bjorn
Solli sla Holmstrand med 20 sekunder. Dette er en
noenlunde normal differanse mellom de to, men i var-
men sgndag ble oppgaven for hard. I mal skilte det ba-
re 8,2 sekunder, og BIL-gutten var dermed kretsme-
ster.

Jan Holmstrand — kretsmester i 5-kamp og klubbrekord i spyd.

junior,

Det var sveert liten deltagelse,
men enkelte gode resultater ble
oppnadd. Den store gvelsen ble
spyd, der bade Jan Holmstrand
og Bjern Solli satte klubb-
rekorder. For Jans vedkom-
mende er absolutt 60-meteren
innen rekkevidde. 58,74 ble det
sondag. Det tyder pa fin form-
utvikling, og en god plassering i
helgens nord-norske mesterskap
ber veere innen rekkevidde.
Meget bra ogsa av Bjern Solli i
spyd, der han i 2. omgang fikk
opp et kast pa 55,46, som er
klubbrekord i Semna IL.
Dagfinn og Rolf Snorre Olsen
deltok ogsa i 5-kampen, som en
avveksling fra de vanlige lops-
gvelsene. En del problemer had-

Bjern Solli — Kklubbrekord i
5“,

Bare tre deltagere i kvinneklas-
sen, Ada Liv Solli (t.h.) vant ju-
niorklassen, hennes sgster Ragn-
hild (i midten) var alene i senior,
mens Gunn Rermark ble nr. 2 i

T

de de naturlig nok i de tekni:
ovelsene, men det vant lopsoy
sene. Rolf Snorre med 25,3

200 m og Dagfinn med 4,27,1
1500 m.

Bernt Solli ble beste junior
ter en bra serie. Han fikk im
lertid god konkurranse av R
Rermark, som blant annet lep
god 200 m pa 25,9. '

I damenes seniorklasse
Ragnhild Solli eneste deltag
mens juniorklassen for dan
hadde to deltagere. Her vi
Ada Liv Solli seg som den ster
ste. g
Resultater
5-kamp senior herrer
Jan Holmstrand, BIL 2°
Lengde: 5,62, spyd: 58,74, -
m: 25,9, diskos: 29,58 og 13
m: 5,14,8)

Bjern Solli, Semna 24
(5,71 - 55,46 - 25,6 - 24,8(
5,06,6)

Dagfinn Olsen, Semna 2(
Rolf S. Olsen, Semna 15

S-kamp junior herrer

Bernt Solli, Semna 1¢
(4,99 - 30,00 - 26,9 - 22,1¢
4,55,0)

Roy Rgrmark, Semna 15
Terje Eriksen, Semna 14
Bjarte Eriksen, Somna 13

3-kamp damer senior
Ragnhild Solli, Semna 1(
(100 m: 14,3 - diskos: 15,0(

-heyde: 1,20) =

3-kamp damer junior

Ada Liv Solli, Tjalg 12
(14,1-22,02 - 1,20)

Gunn Rermark, Semna 1C




