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pa Ser-Helgeland er i full gang.
Sgmna IL har hatt sesongap-
ning i innendorsevelsene, som
altsa er lengde og heyde uten
tillep.

Emma Grenmo stod for be-
ste resultat denne gang med he-
le 1.29 i hayde u/t, og det erba-
re 4 cm fra hennes egen kretsre-
kord. Resultatet blir kanskje
enda bedre nar en vet at hun
kunne ha deltatt i veteranklas-
sen.

John Arne Sandholm med si-
ne 3.11 i lengde u/t kom ogsa
opp mot sitt beste.

Resultater (alle Semna IL):

Innendorsstevne
pa Nordhus

Jenter f. 66
Trine Larsen

HOYDE U/T
Senior
Gunnleiv Grude

John A. Sandholm

Knut Sunde

172

1.44
1.40

1.40

LENGDE U/T

Senior :
John A. Sandholm 3.11
Knut Sunde 2.94
Gunnleiv Grude 280 |
Steinar Solli 2.60
Gutter f. 65

Bernt Ivar Solli 2.36
Gutter‘f. 66

Bjarte Eriksen 1.92
Gutter f. 69

Bjorn Merch 1.85
Damer

Emma Grenmo 2.32
Jenter f. 63

Vera Grenmo 2.2
Jenter f. 68

Lara Grenmo i
Mona Sandvik 1.80
Jenter f. 69

Siv Grenmo 1.85
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Gutter f. 65
Bernt Ivar Solli

Jenter f. 63
Vera Grenmo

Damer

Emma Grenmo

1.14

1.29




