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~ KM innenddrs sprang jenter7gutter:

13 medaljer til
Sor-Helgeland

Sluttresultatene 1 jente- og
gutte KM foreligger nd. Som
kjent ble det arrangert
sonefinaler i Semna, Sandnes-
sjgen og Yttern, og resultatene
ble samordnet etterpa.

13 medaljer er gatt til utevere
fra Ser-Helgeland. 2 krets-
mestre ble det ogsa, nemlig
Berit Dahle, BIL i lengde med
2.36 og Jim R. Kildal, Sport-71
1 samme @gvelse med 2.29. De er
henholdsvis 15 og 13 ar. 1
klasse 16 ar ble det to selv til
Vera Greonmo, Seomna med
resultatene 2.35 og 1.18. Videre
i kl. 15 ar ' fikk Ulf Johansen,
BIL selv i lengde med 2.61 og

bronse i heyde med 1.27. I
klasse 14 ar ble dgt to selv til

Bernt Ivar Solli, Somna med

2.47 og 1.12, i kl. 13 &r selv til |

Ada Solli, Tjalg med 2.10 i
lengde ogi kl. 12 ar selv til Jens
A. Jensen, Tjalg med 1.03 i
hoyde og bronse til Jan
Dksnes, BIL i lengde med 2.10.
Bronse ble det ogsa til Sverre
Vagan, BIL i heyde med 1.42
og i samme @velse bronse til

Lara Grenmo, Semna med
0.97.

Medaljene blir tilsendt fra
friidrettskretsen.
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Resultatlister fra KM i sprang uten tillep tor Helgeland

Friidrettskrets.

Arrangerer: Sgmna IL - Sandnessjeen IL - Bossmo & Ytteren IL.

Dato ¢ 17-2. , 1979.

Lengde uten tillep for jenter f7 68.

Berit Rydsa , Mo IL

Hilde Merete Johansen, Sandnessjegen IL
Silje Bjernbakk, Hemnes IL

Kjersti Flatey, Austbe IL

Bente Aspvik, Sandnessjgen IL

Lill Karin Olsen, Stalkameratene

Bente Hvidsten, Sandnessjgen IL

Bodil @vrevoll, Hemnes IL

Lara Gregnmo, Sgmna IL

Bente Langseth, Sandnessjgen IL

Kari Mentzoni, -t

Linda Dypvik, -

Bente Maurstad, -t

Birgit Svenning, Hemnes IL

Eva Ch., Olsen, Sanénessjgen IL

Ann Christin Johansen, Sandnessjeen IL
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Lengde for jemter f/67.

Siv Sundt, Bossmo & Ytteren IL
Grethe Smith-Nilsen, -t
Anne Tro, Hemnes IL

Sissel Skjelbakken, Bossmo & Ytteren IL
Annikken Schistad, Mosjeen IL

Siv Almenningen, Sandnessjgen IL

Bente Hays, Mosjeen IL

Trine Nystad IK Sport =71

Nina Engen, e

Bente Olsen, -t

Ann Kr. Konradsen, Austbe IL
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Léngde for jenter / 66,

Anne Lise Midtstraum, Stalkameratene
Ada Solli, IL Tjalg

Hilde Hansen, Sandnessjgen IL

Goril Torgver, IK Sport -71

Edit Andreassen, Austbg IL
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Lengde for jenter f/ 65,

1 Elisabeth Bakken, Mosjeen IL

2 Lisbeth Rydsd, Mo IL

3 Grete Bardal, Sandnessjegen IL

4 Krigtin Sjevoll, Stdlkameratene
5 Inger Helene Olsen, -

6  Bodil Grennevik, Hestey IL

f § Merethe Bjernbakk, Hemnes IL

8 Vigdis Pedersen, Mo IL

g Hilde Fagerheim, et

10 Elin Larsen, Sandnessjgen IL
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Rigmor Aanes, Storforshei IF -
& 9

2.11
2,03
1.98
1.96
1.95
1.92
1.88
1.84
1.81
T.T6
1.73
1.68
1.66
1.66
1.68
1‘61

2,17
2,12
2.05
2.02
1.97
1.97
1.91
1.87
1.78
1.77
1.72
1.71

2:13
2,10
1.90
1.86
1.74

2.36
2.34
2.24
2,20
2.20
2.19
2.18
2,18
2.14
2.04
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Lengde for Jenter 1/ bd.

Berit Dahle, Bremngysund IL
Janne Sorsell, Storforshei IF
Ann Kristin Lund, Stélkameratene
fona Stremdal, Mo IL
Astrid Smith-Nilsen, Bossmo & Ytteren IL
Kari Renning, Hemnes IL
Marit Ludvigsen, Sandnessjeen IL
Siri Walen, o
Wenche Hagensen, -t
0 Ann J Jansen -t
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Langde for jenter f/ 63.

1 Inger X Almés, Mosjeen IL

2 Vera Gregnmo, Semna IL

3 Trene Cuitormsen, UL Solglimt

4 Liv Johansen, -t

5 Beate Henriksen, Sandnessjeen IL
6 Inger Nordeng, -

T

Aina Antonsen, UL Solglimt

Lengde for Jenter £/ 62.

1 Hilde Sletten, Bossmo & Ytteren IL
2 Lisbeth Karlseng, Stédlkameratene
3 Tove Danielsen, Mosjeen IL

Lengde for jenter £/ 61.

1 Elin Skjellnes, Stidlkameratene

Lengde for gutter f/ 68.

Pinn Gregersen, Bossmo & Ytteren IL
Christian Stav, Sandnessjegen IL
Yngve Bustnesli, Bossmo & Ytteren IL
John E. Nygard, -t :

Per Stadle Eide, Sandnessjoen IL

Tom R, Johansen, -
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Lengde for gutter f/ 67.

Morten Myrvang, Bossmo & Ytteren IL
Petter Regnning, Hemnes IL

Jan @ksnes, Brgnngysund 1L

Ole H. Gullhav, Mosjeen IL

P41 Johansen, Sandnessjegen IL

Arne Aasvold, Mosjeen IL

Per Martin Xnutsen, Bossmo & Ytteren IL
Roger Pedersen, IL Tjalg

Jens A Jensen, !

Lars Erik Storhaug, Sandnessjeen IL
Bjern Olsen, e

Terje Christiansen, -

Geir Arne Storfjord, ="

Tor Harald Jensen, -
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2.51
2.37
2.35

2. 29

1.93
1.88
1.84
172
1.70
1.70

2.15
2.14 -
2.10
2,07

2.04

2.03

2.00
1.95

1.91
1.91
1.89
1.80
1.67
1.46



Lengde for gutter f/ 66,
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Jern R, Kildal, IK Sport =71

Tor Arve Jensen, Austbe IL

Stig M. Rabben, Bossmo & Ytteren IL
Roger Pedersen, -

Morten Horn, IK Sport -71

John W, Rydningen, Sandnessjeen IL
Trond Janson, Bossmo & Ytteren IL
Kenneth Elvebakk, Hemnes IL-

Nils G. Brattli, Mosjeen IL

Ken Bent Anfindsen, Sandnessjgen IL
Jan O Olsen, IK Sport -T71

Jim Edvindsen, Sandnessjgen IL

Bent Adolfsen, Austbg IL

Berge Hoknes, Bossmo & Ytteren IL

Lengde for gutter f/ 65.
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Bjern Steinar Tetlie, Sandnessjgen IL

Bernt Ivar Solli, Sgmna II _

Joar Jensen, Bossmo & Ytteren IL
Terje Eriksen, Segmna IL

Kjell Solbakk, Bregnngysund IL
Ketil Nilsen, Bossmo & Ytteren IL
Bard Kristiansen, Sandnessjgen IL

Lengde for gutter f/ 64,
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Tommy Kristiansen, Mo IL

Ulf Johansen, Bregnngysund IL
Inge Mikalsen, UL Solglimt
Arnt Arney,Semna IL

Erik Dypvik, Sandnessjgen IL
Jorgen Lysheim, Storforshei IF
Dag Olav Rise, Mosjgen IL
Bjern Holmvik, Sandnessjgen IL
Tom Solli, IL Tjalg

P4l André Nordhammer, Sandnessjgen IL

Hans Lysheim, Storforshei IF
Frode Sernes, IK Sport =71

Lengde for gutter f/ 63,
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Sivert Kibsgaard, Degnna IL
Per J Hansen, Mosjgen IL
Snorre Tro, Hemnes IL
Sturla Brattlip Mosjeen IL
Hans T. Austad, Degnna IL
Geir Flatey, Austbe IL

Lengde for gutter f/ 62,

CVAIT P G D) b

Roger Midtstraum, Stdlkameratene
Harald A Johansen, Storforshei IF
Per Arnt Ludvigsen, Sandnessjgen IL

SXUXAEXEXEXXIX Tor Lian, Bossmo & Ytteren IL

Sverre Vadgan, Bregnngysund IL
Skule Moe, IL Tjalg
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2,29
2.27
2.26
2e25
2.25
2,24
2:11
2.10
2,03
2,02
2.02
1.85
1.82
1.77

2.71
2.47
QoBd’
2.27
2,07
1.92
1.90

ZulD
2.61
2459
2.51

2.46
2445
2.42
2.40
2,38
2,27

222
2.20

2.88
2.84
2.74
2.60
2.60
2.43
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Lengde for gutter f/ 66,
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Jorn R, Kildal, IK Sport =71

Tor Arve Jensen, Austbg IL

Stig M., Rabben, Bossmo & Ytteren IL
Roger Pedersen, -

Morten Horn, IK Sport -71

John W, Rydningen, Sandnessjgen IL
Trond Janson, Bossmo & Ytteren IL
Kenneth Elvebakk, Hemnes I,

Nils G. Brattli, Mosjeen IL

Ken Bent Anfindsen, Sandnessjgen IL
Jan O Olsen, IX Sport -T71

Jim Edvindsen, Sandnessjgen II

Bent Adolfsen, Austbg IL

Beorge Hoknes, Bossmo & Ytteren IL

Lengde for gutter f/ 65.

Bjern Steinar Tetlie, Sandnessjgen IL
Bernt Ivar Solli, Sgmna IL

Joar Jensen, Bossmo & Ytteren IL
Terje Eriksen, Sgmna IL

Kjell Solbakk, Brenngysund IL
Ketil Nilsen, Bossmo & Ytteren IL
Bard Kristiansen, Sandnessjgen IL

Lengde for gutter f/ 64,
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Tommy Kristiansen, Mo TL

Ulf Johansen, Bregnngysund IL
Inge Mikalsen, UL Solglimt
Arnt Arney,Segmna IL

Erik Dypvik, Sandnessjgen IL
Jergen Lysheim, Storforshei IF
Dag Olav Rise, Mosjgen IL
Bjern Holmvik, Sandnessjgen IL
Tom Solli, IL Tjalg

P4l Andreé Nordhammer, Sandnessjgen IL
Hans Lysheim, Storforshei IF
Frode Sgrnes, IK Sport =71

Lengde for gutter f/ 63,
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Sivert Kibsgaard, Dgnna IL
Per J Hansen, Mosjgen IL
Snorre Tro, Hemnes IT,
Sturls Brattlip Mosjgen IL
Hans T, Austad, Degnna IL
Geir Flatey, Austbg IL

Lengde for gutter f/ 62,
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Roger Midtstraum, Stdlkameratene

Harald A Johansen, Storforshei IF

Per Arnt Ludvigsen, Sandnessjgen IL
SIHFYEXE¥EEXIT Tor Lian, Bossmo & Ytteren IL
Sverre Vagan, Brennegysund IL

Skule Moe, II Tjalg
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2.29
2,27
2.26
2425
2.25
2.24
2411
2.10
2,03
2,02
2:02
1.85
1.82
1.77

2.71
?447
2.34
2.27
2.07
1.92
1,90

2514
2.61
2458
2,51
2.46
2.45
2,42
2.40
2.38
227
2422
2.20

2.88
2.84
2.74
2.60
2.60
2.43



Lengde for gutter f7 61.

1

John Bjarne Hansen, Mosjgen IL

Hoyde u/ tillegp for jenter f/ 68,
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Kjersti Flatey, Austbe IL
Bodil @vrevoll, Hemnes IL
Lara Grenmo, Sgmna IL

Bente Hvidsten, UL Solglimt
Kari Mentzoni, Sandn.sjgen IL

Bente Langseth, -
Bente Maurstad, -
Bente Aspvik, .

Monica Skjellstad e
Silja Bjernbakk, Hemnes IL
Birgit Svenning, -
Linda Dypvik, Sandn.sjegen IL

Hgyde for jenter f/ 67.

Grethe Smith-Nilsen, Bossmo & Ytteren IL
Rigmor Aanes, Storf.hei IF

Anne Tro, Hemnes IL

Siv Sundt, Bossmo & Ytteren IL

Ann Kr. Konradsen, Austbg IL

Nina Engen, IK Sport -71

Sissel Skjelbakken, Bossmo & Ytteren IL
Trine Nystad, IK Sport -71

pyde for jenter £/ 66,
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Anne Lise Midtstraum, Stédlkameratene

Edit Andreassen, Austbeg IL

Bgyde for jenter f/ 65.
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Bodil Grennevik, Hestgy IL
Merethe Bjernbakk, Hemnes IL
Kristin Sjevoll, Stadlkameratene
Lisbeth Rydsa, Mo IL

Grete Bardal, Sandn.sjgen IL
Nina Larsen, Stélkameratene

Ann Kristin Sandvik, -

Hgyde for jenter f/ 64,
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Janne Sorsell, Storforshei IF
Wenche Hégensen, Sandn,sjeen IL
Siri Walen, o

Kari Renning, Hemnes IL

Ann Kristin Lund, IL St&dlkameratene

Heyde for jenter £/ 63,
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Beate Henriksen, Sandn.sjeen IL
Vera Grgnmo, Sgmna IL

- Inger Nordeng, Sandn,sjgen IL

Janne Blakstad -t
%
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2.91

1.09
1.00
« 97
.94
.94
.88
.88
.85
*?3
.70
.70
.00

1.03
1.00
«97
.97
.88

-85
.76

1.00
.88

1.18
1+18
1.15
1.12
1.12
1.00

.91
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1.21
1.18
1.09
1.09



Hpgyde for jenter f/ 62,

1 Lisbeth Karlseng, IL Stdlkameratene

Heyde for gutter f/ 68.

Finn Gregersen, Bossmo & Ytteren IL
Christian Stav, Sandn.sjgen IL
Yngve Bustnesli, Bossmo & Ytteren IL
BXTATEXEREEA Per S. Eide, Sandn.sjeen
John E, Nygard, Bossmo & Ytteren IL
Tom R. Johansen, Sandn.sjeen IL
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Hgyde for gutter £/ 67.

P4l Johansen, Sandn.sjgen IL
Jens A, Jensen, IL Tjalg

Per Martin Knutsen, Bossmo & Ytteren
Lars P, Granmo , Storf.hei IF
Petter Renning jr. , Hemnes IL
Bjern Olsen, Sandn.sjeen IL
Lars Erik Storhaug, -t

Geir Arne Storfjord, -"-

Tor Harald Jensen, -t

10 Terje Christiansen, -t

10 Jan @ksnes, IL Tjalg
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Hgyde for gutter f/ 66,

John W. Rydningen, Sandn,.,sjgen IL
Nils G. Brattli, Mosjeen IL
Kenneth Elvebakk, Hemnes IL
Morten Horn, IK Sport =71

Trond Janson, Bossmo & Ytteren IL
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Heyde for gutter f/ 65,

Bjern Steinar Tetlie, Sandn.,sjgen IL
Bernt Ivar Solli, Sgmna IL

Stig Holmen, Sandn.sjgen 1L

Kjell Solbakk, Br.gysund IL

Joar Jensen, Bossmo & Ytteren IL
Terje Eriksen, Sgmna IL

Bard Xristiansen, Sandn.sjgen IL
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Heyde for gutter f/ 64,

Tommy Kristiansen, Mo IL
Inge Mikalsen, UL Solglimt
Ulf Johansen, Br.eysund TL
Dag Olav Rise, Mosjsgen IL
Erik Dypvik, Sandn.sjeen IL
Pal AndréNordhammer, -
Hang Lysheim, Storf.hei IF
Tom Solli. IL Tjalg

Jorgen Lysheim, Storf.hei IF
Frode Sgrnes, IK Sport -71
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1.33
1‘33
1.27
1.21
1.18
1.15
1.15
1.12
1.12
1.00



Hoyde for gutter f/ 63.
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Per J Hansen, Mosjgen IL
Sivert Kibsgaard, Denna IL
Hans T. Austad, e
Geir Flatey, Austbe IL
Sturla Brattli, Mosjeen IL
Nils Lund, Degnna IL

Snorre Tro, Hemnes IL

Alf Mikalsen, UL Solglimt

Heyde for gutter £/ 62,
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Per Arnt Ludvigsen, Sandn.sjeen IL
Harald A Johansen, Storf.hei IF
Sverre Vagan, Br.egysund IL

Tor Lian, Bossmo & Ytteren IL

Roger Midtstraum, IL Stélkameratene

Hgyde for gutter f/ 61,

1

John Bjarne Hansen, Mosjeen IL

1.42
1.42
1.36
1.33
1.27
1.24
1.21
1.18

1.48
1&45
1.42
1:36
1.30



