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Ennendﬂrsstevne

pa Vik fredag

menuzrsstevnet S@mna
siste fredag bed nok en gang

péa gode resultater. Det er.
imidlertid plass til flere del-;
tagere, og sarlig pa jente- |
.siden har deltagelsen = veert

liten hittil. Beste resultatet

- denne gang var vel Per Da-

les-1,57 i hoyde u-t. . .
Det drives styrketrening
ogséd, noe en fikk bevis for

under- oppvarmmgen En ma

jo bli overrasket nar karer
som Kjetil Thorkildsen drev
med tr*en’nga-benkpress opp
i mot 100 kg.

‘R‘esult‘ater fra —"stevnetn

lengde u-T Damer
(Samtlige deltagere fra Sramna ll)

Bodil Solli 248

Emma Gromo 2.42
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Jenter f. 68 .
Lara -Gfenmo ; 62
Beate Solli- 1Al
:Jenter f. 69 9
Sivi'Grenmo 1.40 |
Senior |
PerDalec vais ] 1. 303
Trygve Tanberg 2293
| Gutter f.160 D
K|ef1l Thorklldsen 2.67
.._Guﬂerf 61 ‘ L
Trond h@rmark e . 268
Eirik Hauglund el e 2610
Jarle .Olaussen e X b 1253 |
Gutter f. 62 J
Zyvind Knygh 2.60
«HﬁYDE u.t el ‘
Damer gt e
[ Emma Granmo 1.20
Semor L ;
Per Dgle = # =~ & iF 1.57
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Gutter £. 61
Jarle Olaussen
Trond Rermark

 { Eirik Hauglund

Gutter . 62

Dyvind ,Knygh

1.33
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LENGDE U/T

Damer L.Bodil Solli ugmna i.le 2,46
2+ Emma Grgnmo - 2,42
Jenter f.68 l.Lara Grgnmo » 1,62
2.Beate So0lli " 1,41
Jenter £.69 1l.5iv Grgnmo " 1,60
Senior l.Per Dale " 3,03
2.Trygve Tanberg " 2+93
Gutter f.60 1l.XKjetil Thorkildsen - 2,67
Gutter £.61 1l.Trond Rgrmark o 2,68
2.5irik Hauglund " 2,61
3. Jarle Ulaussen ” 2,53
Yutter £.62 1l.@yvind Knygh " 2,60
HYYDE U/T
Damer 1l.Emma Grgnmo i 1,20
Senior l.Per Dale " 1,57
Gutter f£.61 l.Jarle Olaussen " 1,33
2.Trond Rgrmark " 1.30
J.Eirik Hauglund " 1,25
Gutter £.62 1l1l.@yvind Knygh " 1,33



