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Sgmnaft.

stafetter - godt arran
Men for fa lag stilte til

Semna IL. arrangerte lordag BEM
i lange stafetter, og sandag 2-

ka.mp/5 kamp, pé. banen i Vik.
Fer start sb det jite lovende Gt}

p- g.a. det darhge veret den siste
tid, men fullste'mlg oppklaring
ag sol gjorde at det ble to trive-
lige dager. Banen var 1mxdlvrtid
sveert tung. :

Deltagelsen er et kapittel for
seg — for. med 1 og 2-lag i de
forsk,]elhge stafettene er. det lite

grunnen utrolig at ikke flere lag
fit, Jet verd & delta.

Pra 4 x 400 m damer deltok ba-
Te Sﬂmna IL men til giengjeld
med Z lag Disse ble jevnt opp-
satt, men det ble likevel endel
avstand til mal. Ogsé i den lan-
ge damestafetten matte Semna
iL. lepe alene. Semna IL.s herre-
lag satte kiubbrekord pa 4 X 400
e, men ble slatt av Mo IL., dog
bare med vel 6 sekunder Starre
ble selvsagt avstanden pﬁ ~den

langa herrestafetten, men s er
'da ogsa Mo IL. ‘et av de bedre
mg i Vord-Norge ,  ‘

I mangekampene ble ‘det bra
deltakelsn Emma Gronmo matte

| denine gzang se ség slatt i §-karp;

da Jdanne Gunnarsrud fra Mo IL.
vant. I sin spesnalavelse heyde,
' hoppet hun hele 1,66.

I herrenes 5-kamp vant Sverre
Amundsen, Mo 1L, Han matte

| kjempe hardt for 4 holde Jan
gom minner om KM. Det er i

Holmstrand, Br. sund T pa av-
stand. Sistnevnte overrasket
stort, bla. med hele 53,28 i spyd.

voll helt suveren.

REbl;LTATER ;

(De forsk;]elhge lags stafettlﬁpe-
i parantes):

S-KAMP - DAMER:

Janne Gunnarsrud Mo YL 1840 p.

(160 m 13,8, diskos 23,76,

hayde 1;66). ) -
Emma Grenmo, SIL 1682 p.
(13,7, 2847, 1,40)

Inger Semhovd, SIL - 1452 p.
(14,4 - 19,20 - 1,48} e
Bodil Eliassen, SIL 1111 p.

(15,5 - 2296 - 1,25)

6~KAV"" - SENIOR:

| Sverre. Am\mlsen Mo IL. 2449 p.
(lengde 5,31 - spyd 51,20 - 2200 m.
26,4 - doskos. 23,78 - 15’00 m.
\430 R

Jan Holmstrand BIL . 2413 p.
\€514 53,28 - 271-3294 5015)
Jan Ankervoll, Mo IL. 9004 .
(4,99 - 2908 - 26,1 - 19,90 ~ :

4,23,6)

Birik Malm, SIL 1618 p.
(5,26 - 20,70 - 28,0 - 21,00
- 451,0). s ;
JUNIOR:

 Stein K. Rufsvoll, Mo IL. 2406 p.
(5,65 - 5052 - 26,9 - 36,40 -
' 5,43,6) . i

(5,66, = 27,20 - 262 L 22 1R
4,41,5). .

(5,62~ 40,10 - 26,6 - 23,76 -
5316} :

start i Vik 1»helgen‘

‘Samna I Lmn 'I‘rel.nes Inger
‘Semhavd Bodil Whassen, R»i'f- -
mer’ ﬁyén) :

« ¢ter'~, “Re‘:s’seland) ¥

1 juniorklassen var Stein K. Ruis”‘

Age. Henriksen, | . Stalk. 2066 p.}

Bjorn Sth, SIL 1963 p. |

4‘x

ngna ate (Vera B ‘.(‘mnmo Em-
L Gunn Mathmen, 2ES‘
i 45, 19 i

ma Gmmno

HERRER S s

Mo (Ove J: ’Valla Sverre
Amundsén, Tor Mathisenr og Jan
Ankervoll) 3,504

.Semna . (Guxmleiv Grudc
‘| Bjorn  Soll, BEirik ‘Mvalm, Sveln

Eirik’ Malm) -

356

"B G‘*%*no-”
g '.Mna, Moer
i 9,28

kervoll Sverm Amund en og T
e 18,1
Semna L (Kjell Trelnes Gur
leiv Gmde ‘Svein Setheim og

19,2




3-KAMP
Damer

§-KAMP
Jenior

Junior

l.Janne Gunnarsrud Mo 1.1,
(100 m 13,8 - diskos 23,76 - hpyde 1,66)
2¢ uma Grgnmo ogmna i.l.

613,7 - 28,74 - 1,40)
3einger Sgmhovd : "
(14,4 - 19,20 - 1,48)
4.30dil kliassen "
615,5 - 22,96 - 1,25)

l.Sverre Amundsen Mo i.1.
(lengde 5,31~ spyd 51,20~ 200 m 26,4~ diskos

1840 poeng

1682

1452

1111

2449

23,78

-1500 m 4530s9)

2.Jan Holmstrand Are.sund i.le.
(5,14 - 53,28 - 27,1 - 32,94 - 5,01,5)
Jedan Ankervoll MO i.l.
(4,99 - 29,08 - 26,1 - 19,90 - 4,23,6)
4.5irik Malm 5 Sgmna i.1l.
(5426 - 20,70 - 26,0 - 21,00 - 4,51,0)
l.5%ein K.Rufsvoll Mo i.l.
(5165 R 50’52 - 26;9 i 36040 " 5‘4316)
2.ige Henriksen 1L stélkanmeratene
3.8jgm Solli Sgmna i.l.

(5,62 - 40,10 - 26,6 23,76 - 5,31,0)

i X 40U i stafett

"~ Damer

Herrer

3 x 80m
lsmer

4 x 1500 m
Herrer

ledgmna I (lLinn Trelnes- Inger Sgmhovd-
Bodil Eliassen- Rigmor {yen)

2.5¢pmne 1I (Vera B.Grgnmo- imma Grgnmo-
Gunn Mathisen- Lster Hgsseland)

letio 141e (Ove J.Valla- Sverre Amundsen-
Tor Mathisen~ Jan Ankervoll)

2.5pmne i.l. (Cunnleiv Grude- Hjgrn Solli-
2irik Malm- Svein Solheim

leSgmna i.l. (Vera B.Grgnmo- Torunn Werstad-
Hina Moen)

1Mo i.1. (Uve J.Valla- Jan Ankervoll-
Sverre smundsen - Tor Mathisen)

2.5¢mna i.l. (Kjell Trelnes- Gunnleiv Grude-

Svein Solheim- Eirik Malm)
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4,57,3

5,19,

1

395U,4

3,56,0

9,28,1

18,1842

19,28,8



