
Sør-Helgeland-eupen 19 7 6
er hr agt vel i havn
Trygve Tonberg eneste dobbeltvinner

Knut Sunde, Sømna fL
244+(4)

Svein Solheim, §ømna'l.!,U,

Lange løp l

Jan E. MaasØ, Br.sund trL
4243(8)

Paul B. Torgnes. Sport -71

Å .r*.* 3626 (g)
Arnfinn-Torgnes, Sport -71

€tl$(*\
HoPP .rfsi{yf
Trygve Tanberg, Sømna, IL

1211 ( 3)

Jarle Olaussen, Sømna IL
897 (2)

Knut Sunde, Sømna IL
665 (1)

KAST
T?ygve Tanherg, Sømna IL

3615(7)

Per Dalr', Somna I1' 2462(41

Jan Holmstrand, Br.sund IL
1608 (3)

DAITTEE

Løp

Boriil Solli, Sømna IL
101

H(IPP
Inger Sømhovd, Sømna

48(
Bociil Solli, Sømna IL

47(

Smma Grønmo, Sømna
2+t

Ka.st
Bodil Solli, Sømna IIL

45:
Rita Hansen, SPort -71*

Emrua Grønmo, *r-åå,

Emma Grønmo, Sømna IL
2086(4)

Inger Sømhovd, Sømna_ll 
.

1655(4)

Siste stevne i Sør-Helgeland
cupen ble torsdag arrangert
av Sport -71, og dermed er
alle 12 stevnene unnagjort.
Det er som kjent de 8 beste
resultatene som teller i Po-

, :trgsa.mmendraget. Deltagel-
\oct1 haru,ært noe varierende

J men likevel ser det ut til
at denne cupen ha.r trukket
flere deltagere enn vanlige
seriestevner.

Ikke alle deltagerne har
vært iike flittige til d delta,
og dermed har de heiler ikke
fått like mange resultater.
'Irygve Tanberg har r,'unnet
både hopp og kast, og i hoPP
klarte det seg med bare 3

resulta,ter. Det viser den dår
lige deitagelsen i hoPP. Stort
bedre deltagelse har det ikke
vært i lop, damer, der Emma
Grønmo klarte seieren med
4 resultater. I hoPP og kast
,lamer har det vært bra del-

\ ,.gelse med h.h.vis Inger
iSømhovd og Bodil Solli som
vinnere. Størst deltagelse har
faktisk lange iøp hatt, der
vinner ble Jan Erik Maasø.
I{orte Iøp vant Tor Mathisen,
men her liksom i hoPP ser
tlet ut til a være dårlig re-
kruttering.

De 3 beste i hver øvelses-
gruppe premieres. Premieut-
delingen vii finne sted sene-
re i høst.

Vi tar her med premievin
nerne i hver grupp€ sarnmen
lagt, med tellende resultater
i parentes.

HERR,ER
I{orte Iøp
Tor Mathisen, Sømna IL

255.5(5)

J#&lrett

er

a
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sdr-Helgeland cupen

bragt uel i haun
Siste stevne i S/r-Helgeland-

cupen ble torsdag amangert av
Sport -71, og dermed er alle 12

stevnene unnagjort. Det er som
kjent de B beste resultatene som
teller i poengsammendraget.
Deltakelsen har vært noe
varierende, men likevel ser det
ut til at denne cupen har trukket
flere deltakere enn vanlige
seriestevner.

Ikke alle deltakerne har vært
like flittige til å delta, og der-
med har de heller ikke fått like
mange resultater. Trygve Tan-
berg har vunnet både hopp og
kast, og i hopp klæte det seg
med bare 3 resultater. Det viser
den dårlige deltakelsen i hopp.
Stort bedre deltakelse har det
ikke vært i llp ;damer der
Emma Gr/nmo klarte seieren
med4resultater. I hopp og kast
damer har det vært bra
deltakelse med h.h.v. Inger
Slmhovd og Bodil Solli som
vinnere. St/rst deltakelse har
faktisk lange l/p hatt, der vin-
ner ble Jan Erik Maas/. Korte
llp vant Tor Mathisen, men her
liksom i hopp ser det ut til å
være dårlig rekruttering.

De3besteihver
/velsesgruppe prernieres.
Premieutdelingen vil finne sted
senere'i h/st. !i tar hg med
premievinnerne i hver.gruppe

sammenlagt med tellende
resultater i pa.rentes.

Herrer
Kortc l/p
Tor Mathisen, S/mna
Knut Sunde, S/mna
Svein Solheim, SØmna
Lange l/p

IJan E. Maasl,
' Br.sund IL

'§Paul B. Torgnes,
Sport -71

* Arnfinn Trognes,esport 
-?1

HoPP

Emma Grlnmo, S/mna
lnger Slmhovd, S/mna
Bodil Solli, Slmna
Hopp
Inger S/mhovd, S/mna
Bodil Solli, SØmna
Emma Gr/nmo, S/mna
Kast
Bodil Solli, Slmna
Rita [transen, Sport - 71

Emma Gr/hmo, Slmna

Trygve Tanberg, S/mna 1211 (3)

Jarle Olaussen,'Sfmna 897 (2)

Knut Sunde, Slmna 665 (1)
Kast
Trygve Tanberg, Slmna 3615 (7)

Per Dale, S/mna 2462G)
Jan Holmstrand,
Br.sund 1608 (3)

Damer
Lip

Sffilu"

2555 (5)
2444U)
2375 (5)

4243 (8)

3626 (B)

2086 (4)
165s (4)
1016 (2)

4869 (B)

4702 $)
2412 6)

4530 (B)

3864 (8)
3860 (6)


