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Sar—Helg;el;eMQC(lpen' lfrudrett

gerti Vik 31ste Onsdag

og for en gangs skyld i fint
bsommervaer Resultatmessig

oppnas stadig resultater av|

< °‘3jbra klasse, men deltakelsen i
£ 6 enkelte gvelser kunne veert
bedre. Denne gang var dame-
ne best, og Inger Semhovd
forbedret klubbrekorden i
ih@yde til hele 1,50, og i spyd
%« % forbedret May Britt Knygh
S‘bamerekorden til 38,98. Over-
iraskende mange lgp imidler-
'tid -5000 m., og Harald Jen-
sen ser ut til a finne igjen
noe av sin gamle form. Bra
100-m.-tider oppnadde ellers
Gunder Elassen med 12,0 og
13-arige Mia Hogli med 14,9.
Med jevne mellomrom skal
vi ogsd ta med stillingen i
CUPEN, og etter to stevner
,ser det slik ut: For lop da-
¥ 5 mer har Inger Semhovd 7
poeng foran Mia Hogli 5 p. I
hopp Bodil Solli 12 p., Inger
Semhovd 7 og Emma Gron-

sa kast med 9 p. foran Em-
ma Grenmo og May Britt
Knygh, begge 7 p.

Pa herresiden har Gunder
Eliassen fullt hus i sprint
med 14 p. Even Thorkildsen
og Dag Olsen 5 hver. I lange
'lop har bade Kjell Trelnes
og Harald Jensen 12 p. I hopp
Gunder Eliassen 12 p. og
Even Thorkildsen 7 p. og
Even Thorkildsen 7 p. og en-
delig kast hvor Hans Holm-
strand og Per Dale har 7 p.
hver.
£.5° Men — det er altsa 6 stev-
5 éner igjen utover sesongen,

.6
£.5

F- S
el

sa det blir nok mange for-
¥ . &3]andringer.
. Over til onsdagens resulta-
Tobliter.

100 m - DAMER:

Gunn Mathisen, SIL 15,6
Jenter f. 60: , ‘
‘Lgm* Semhovd, SIL 14,21

mo 5 p. Bodil Solli leder og-|
'HOYDE - Damer:

<~ -Andre stevnet ble arran-

5000 m - Senior:
Harald Jensen, Stalk. 16,40,6

KJeII Trelnes, SIL 17,30,0
Karl Egll Johansen, ‘
SIL, '17,36,0
Gunnar Albertsen, 5
Stalkam. 17,36,8
Junior: . :
Rolf Arne Solli, SIL 19,45,2 %
Gutter f. 53: E
 Jan Erik Masos, BIL 18,32,8
' Tor Benum, HIL 18,40,8
Bjorn Solli; SIL. - 19,58,2
Gutter f. 57: -
Arnfinn Torgnes, .. .. .. ..
Sport 71 18,56,0

May Britt Knygh. SIL 1,40

Bodil. Solli, SIL. 1,30
Gunn Mathisen, SIL 1,25
denter f. 60: : ‘
Inger Semhovd, SIL 1,50
Gutter f. 57: |
Gunder Eliassen, SIL. 1,60
Gutter f. 61:

Jarle Olaussen,: SIL 1,45

SPYD - damer: “
May Britt Knygh, SIL 38, 98
Anne Britt Nore, BIL 28, 78

Bodil Solli, SIL, 22,30 |

Senior:

Per Dale, SIL 42,02

Trygve Tanberg, SIL 34,00

Jumor

Dag Olsen BIL 35,04

Gutter f. 57: ol
Gunder Ehawﬁnj SII,: 29,28

rfe—v_ga

e

n
Iaterin B L ekt e a8 0
Mia. Hﬂgll SIL i 14,9 LBJﬂrn Solli, SIL - 31,28 r-
Senior: i ‘Gutter f. 61
Tor Mathisen; Mo IL. 12,7 Jarle Olaussen, SIL 27,869
Junior: < | Gutter f. 62: :
Dag Olsen, BIL 12,5 |@yvind Knygh, SIL 26,66
Gutter f. 57: ,, 1| | fillegg fil cupavelsene star
Gunder Eliassen, SIL 12,0 ~ | gop m damer pé programmet

__ dvs. bade damer og |en-

ter.

Vi héper pd godt veer, og
at mange fra Sor-Helgeland
stiller opp for & kiempe ~
cup-poengene. Arrangay
er selvsagt Semna IL 8

jvs*‘;‘iﬁ
i)o ;ﬁ
4’2 30

42,02
34,00

29,28
31.28
27,86
26,00



100 M
Daner

Jenter £.60
Jenter f.62
Senior
Junier
gutter £.57

s000
Senior

“
sunior
Gutter £. ﬁg

Gutter .57

HEYDE
Damer

Jenter £.60
sutter £.57
Gutter £.61

YLD
Laner

Jenior

1 Junior
' Gutter £.57
llgutter £.58

{:o/gutter £.61

[ gutter £.62

1.cunn Mzthisen
l.Inger Sguhevd
loM¥ia HEgli
1.Tor Mathisen
l.Dag OClzen
l.Gunder BElisssen

i.Harald Jensen
2.Xgjell Trelnes
JeKarl Rgil Johansen
4 .Gunnar Albertaen
l.Helf Ame Seolli
l.dan Erik Mésp

Ls IS o Prpas .
o Tor Senum

J.Bigyrn Selll
l.Amfinn Torgnos

L.May Britt Anygh
2.80dil Selii
J.0unn Mathisen
1. Inger Sgmhovd
i.0under hliassan
lodarlie dsussou

l.May Britt Enygh
2.Anne Britt Nerg
3.Bedil Selli

1.Per Dole
2.Trygve Tanberg
1.0ag Ulsen
l.0under Elisssen
l.Bjgrn Selli
l.Jarle Ulaugsen
lefyvind Ruygh

Sgnne 1.1,

§

"

Me i.1.

Br.gund i.l.

Bgmna 1.l

In Stalkam.
Gegmna i.l.
o

1L Stédlkam.
Spmns i.l.

Bre. sund 1.l.
m}.ﬁ@&ﬁi dede
Sgmna 1.lL.

Spers -7i

Sgmna lel.
.
]
"

"

#

Bresund i.l.
Sgmna L.l.

W

"

55 sungd i.le
Spmna i.l.
L]

#

e

15,6
14,2
14,9
12,7
1,453
12,0

16,40,6
17+30,0
1?s3§;§
17,36,8
19,45,2
18,32,8

18,40,6
19,58,2

186,56,0

1,40
Ls30
1,25
1,50
1,60

R45

3§,§8
28,78
22,30
42,02
34,00
35,04
29,28
31.28
27,86
26 ,66



