Avslutningssteyne i friidret: P& Sagbaklken Stadion, lerdag den
20, september 1975,

Resultatliaster

Staveprang - HM for Helgeland Friidrettskrets.

Nr . 1 : gxel Rufswoll, Mo IL 2.20 n
kretsmester senioy)

2 : Steinar Andreassen, IL Stalkameratens 2.90 m
5 : KJell Arne Olsen, IL Stilksmeratene 2.70 m

( kretsmester juamior)

100 meter kvisner.

)

" Nr. 1 : Ann Karin Aanes, Storforshei Idretisforening 12.7
2 : Bent? Wodland, Stilkamerstene 12.9

¢ : Tine Carpenter, ol 155

4 : Lisbeth Johansen, " 13,6

5 : Iren Sunde, o Hon 13.6

6 : Janne Gunnarsrud, Mo Idrettslag 135.7

7 : Hilde Sletten, Bosemo & Ytteren IL 14.0

8.: Sissel Andersen, wlle, 14.1

9 : CGrete Leirwik, StSlkameratene 14.3

1C : Monica Hanssen, it 4.4

11 : Maj Rita fkseth, Stdlkemeratone 1.4

12 : Inger Semhovd, Semna IL 4.5

13 : Tone Leirvik £95.7

Vindstyzzen under de tre heat mdlt til heph.vis 2.9 , 2.9 og
n/s

Q 100 meter menn. sgenior

{54

_ Nr. 1 : Torolf Xri

100 meter menn, Junior

Nr. 1 : Harald Arin Johansen, Storforshei IF 12.0
2 : Stein Rufswoll, Mo Idrettslag 12.0

(Vindstyrken mdlt ¢il 3.9 w/sek)

- 400 neter gg;nner,

Nr. 1 : Bente Nodland, IL Stilksmeratene 62.1
2 : Iren Sunde, ot 66.4
2 : Lisbeth Johansen, "~ 55’5
& : Tine Carpenter, e 68.6
5 : Monica Hanssen, wfie 72.0



'S

- Spydzast, kvianner.

Resultatliste;g side 2,

800 meter memn - senmior,

Nr, 1 ° : Toralf Kriiger, Mo Idrettslag
800 meter menn argﬁnior,

Nr. 1 : Ove Johnny Valla, Mo Idrettslag

Haydeg menn senior,

Nr. 1 : Steinar Andreassen, IL Stilkameratene
Hoyde , menmn junicr,

Nr, Henry Hatling, IL Stélkameratene
Ronald Hunes =tim

Kjell Arne Oisen? il

Lars E, Drevatne, Mo IL
Even Thorkildsen, Semna IL
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Spydkast, menn selior

Nr. 1 : Sverre Amundsen, Mo Idrettislag

Soydiast., menn junion.

: Kjedl frne Olsem, IL Stdlkamerstene
} ing, e e
volil, Mo IL

B R E X RS
2 3 , wrikildser, Seuna IL
5 : Hams Erik Carlsen, Fossmo & Yitersan IL

Nr, Bodil Solli, Semna IL
Turid Bulbekkmo, Mo IL

Anita Troyvie, Mo IL
9

ACRAVE o
$5 ® ek

Diskos ., kvinner.

Rr. 1 : Randl Rufswoll, Mo 1L
2 : Bodil Solli, Semna 1L
3 ¢ DBente Feodland, IL Stdlkameratene
b :

Turid Hulbekkmo, Mo IL

2.08'3

2,17.2

1.75

1.80
1.80
1.75
1.70
1,70

2? & éi}
rf?;b,- & a‘?l{.

22,86

31.10
29. 54
23.66
21.28



Resultatliste ~ side 3.

10000 meter - KM for Helgeland Friidrettskrets.
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Nr. 1 : Sverrs Amundsen, Mo IL 33.41.0
2 : Armuif Valla, i 35294
3 ; Harald Jemsen, IL Stalkemeratene 35,41.6

1500 neter kvinner,

Fr. 1 : Elin Skjellnes, IL Stalkamerateme 5.04.8

Lengdosprang <

¥r. 1 : Ann Karin Aanes, Storforshei IF 4.85
2 . Tine Carpenter, Stalkameratene k.53
3 ; Janne Gunnaersrud, Mo IL L.50
L : Bodil Solli, Semna IL b.38
5 : Tove Karlsenm, Bossmo & Ytterem IL L.38
¢ : Flin Skjellnes, Stalkameratene .31
7 : Grete Lelrvik, v ten 4,22
8 : Inger Semhovd, Semna IL k15
9 : Gerd Vanvik, Stalkameratene . 4,11

10 : Sissel Andersen, Bossmo & Yttezen IL 4,035
11 : Lisbeth Johansemn, Stélkameratene 3.85
12 : Monics Hanssen, wlle 3.76
13 : Maj Rita Akseth, Stdlkameratene 3.62
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