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Anne Bl‘ltt Nom B I L. oppnodde gode 39 24 dlskos

Semna IL.s treklﬂver Fra venstre Ma) Britt Imygh Emma Gmnmo

36 deltakere fra 8 lag had-
de mott opp til kretsmester-
skapet for damer og herrer
jr. som Sgmna IL. arranger-
te pa Vik lgrdag og sendag.
Arrangementet gikk greit for
-seg, og evelsene ble avviklet
etter planen. Varet hadde hel
digvis bedret seg, sa bane-
forholdene var brukbare.

Arrangoerlaget gjorde en
bra innsats, og Emma Gron-
mo tok hele tre gull. Blant
juniorene var det lagene fra
Mo-distriktet som dominerte.

Knut Lande fra Vassbyg-
da IL. vant 5000 meteren pa
tiden 17.26,5, og kom pa an-
dreplassen pa 400 meter, men
han ble fratatt medaljene da
det viste seg at Vassbygda
IL. ikke var innmeldt i fri-
idrettskretsen. Knut Lande
matte derfor stille utenfor
konkurranse.

Her er de tre beste i hver
gvelise:

Lerdagens gvelser:

e

og Ann Ase Baustad.
Storforshei 3.1
2. Brit K. Lundestad,

Mosjoen 14,1
3. Bente Aakvik, Mosj. 14,1

400 m. damer:
1. Tove Karlson, Besmo

& Yttern 66,2
2. Eva H. Hansen,
67,2

Mosjsen

3. Hilde Sletten,
Bosmo & Yttern

200 m. damer:

1. Ann Karin Aanes,

Storforshei
2. Eva H. Hansen,
Mosjoen

69,1

29,4
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n Aanes tok

7 gull i Sgmna-KM

Ann Karin Aanes og Emma
Gronmo tok tre mesterskap hver
ved kretsmesterskapet i friidrett
pa Vik i Helgeland lerdag og
sendag. Foruten at kvinnene
karet sine kretsmestre, var det
ogsa kretsmesterskap for menn
junior. Her sikret Ann Karin’s
bror Dag Terje seg hele fire
KM — titler, slik at
familien Aanes samleg hadde
7 kretsmesterskap med seg heim
til Storforshei. Tre juniormester-
skap ble det ogsa til Oddmund
Nicolaisen fra Mosjeen.

Arranger av stevnet var Semna
IL som — forstaelig nok, fant-
deltakelsen bl.a. fra Rana-lagene
noe skuffende darlig. Blant annet
uteble Mo IL helt, mens f.eks.
landsdelens sterkeste
friidrettsklubb Stalkameratene,
bare stilte med 5 juniorer.

Mesterskapet gikk under fine
verforhold. Banen var noe lgs,
noe som ogsa tidene for leps-
ovelsene forteller om. Ellers var
det motvind bade under lengde-
konkurransene og pa 100 meter,
slik at prestasjonene der er at-
skillig bedre enn resultatene
skulle tilsi.

Kvinner:

Lengde:

1. Ann Karin Aanes, Stoforshei
5.25, 2. Emma Grenmo, Segmna
4.76, 3. Bodil Solli, Semna 4.76, 4.
Hilde Sletten, B&Y 4.42.

Kule:

1. Emma Grenmo, Semna 11.91,
2. May Britt Knygh, Semna 10.81,
3. Ann Ase Baustad, Semna 10.16.
200 meter, finale:

1. Ann Karin Aanes, Stoforshei

27.4, 2. Eva Hansen, Mosjeen 29.4,

3. Britt Lundestad, Mosjoen 29.7.
100 meter:

1. Ann Karin Aanes, Storforshei
13.1, 2. Britt Lundestad, Mosjeen
14.1.,, 3. Bent Aakvik, Mosjeen
14.1., 4. Hilde Sletten, B&Y 14.2.
Diskos:

1. Anne Britt Norg, Bronneysund
39.24, 2. Emma Grenmo, Sgmna
31.28, 3. Bente Seim, Semna 30.14.
400 meter:

1. Eva Hansen, Mosjeen 67.2, 2.
Tove Karlsen, B&Y 68.8, 3. Hilde
Sletten, B&Y 69.1, 4. Sissel Ander-
sen, B&Y 70.0.

100 meter hekk:

1. Emma Grgnmo, Semna 17.0, 2.
May Britt Knygh, Semna 18.9, 3.
Hilde Sletten, B&Y 20.2.

Hoyde:

1. Inger Semhovd, Semna 1.45, 2.

Oddvar Enge, Mosjeen 12.1., 4.
Dag Terje Aanes,
12.1.

Spyd:

1. Kjell Arne Olsen, Stalkam
51.78, 2. Jan Erik Maasg,
Brenneysund 40.18, 3. Bjern Solli,
Semna 39.72.

400 meter:

1. Oddmund Nicolaisen, Mosjeen
56.2.

1500 meter:

1. Tommy Hansen, Stilkam.
4.27.1, 2. Knut Jseger Hansen,
Mosjeen 4.32.1.,, 3. Jan Erik
Maasg, Bronngysund 4.50.7.
Tresteg:

1. Dag Terje Aanes, Stoforshei
12.90, 2. Odd Hansen, Stalkam.
11.82, 3. Bjorn Solli, Semna 11.48.
4 x 100 meter:

1. Mosjeen IL 48.9.

May Britt Knygh, Semna 1.40 og

2. Emma Grenmo, Semna 1.40.
800 meter:

1. Emma Grenmo, Semna 2.51.7,
2. Mia Hegli, Semna 2.51.8.
Spyd: 1. May Britt Knygh, Semna
36.88, 2. Ann Britt Nors,
Brennsysund 35.46, 3. Emma
Gronmo, Semna 34.10.

4 x 100 meter stafett:

1. Bossmo & Ytteren IL 57.3 , 2.
Semna IL 59.4. Mosjeen IL ble
diskvalifisert. ;
Junior:

200 meter finale:

1. Oddmund Nicolaisen, Mosjeen
25.2., 2. Havard Aanes, Mosjeen
25.4., 3. Gunder Eliassen, Semna
217.2.

Kule:

1. Dag Terje Aanes, Stoforshei
10.95, 2. Kjell Arne Olsen
Stalkam. 9.54.

800 meter:

1. Knut Jeger Hansen, Mosjeen
2:09:9 2"
Stalkam. 2.10.3., 3. Bjern Solli,
Semna 2.30.7.

Diskos:

1. Dag Terje Aanes, Stoforshei ;

31.76, 2. Kjell Arne Olsen,
Stalkam. 24.48.
Lengde:

1. Dag Terje Aanes, Storforshei
6.40, 2. Even Torkildsen, Semna
5.67, 3. Gunder Eliassen, Semna
5.65, 4. Roald Hines, Stalkam.
521, 5. 0Odd Arne Hansen,
Stalkam. 5.14.

5000 meter:

1. Tommy Hansen, Stalkam.
17.39, 2. Jan Erik Maasg,
Brenngysund 18.316, 3. Arnfinn
Torgnes, Sport 71 18.32.0.

1000 meter stafett:

1. Mosjeen IL 2.16.8.

Hoyde:

1. Roald Hines, Stalkam. 1.85, 2.
Kjell Arne Olsen, Stalkam. 1.79, 3.
Even Torkildsen, Semna 1.70.
166 meter:

1. Oddmund Nicolaisen, Mosjeen
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. forsgksait
llay Britt Enysh,
Hilde Sietten,
Siscel Andersen,
Inzer Sembovd,

2. forsgksalt
Zmma Gronmo,
Ragninild Solli,
Tove Karlsen,

00 m. hakk damer

Semna Il
Bossmo/Yttern
Bosme/Yttera
Somona IL.

Semng Ihe
Semna ILe
Bosmo/Yttern

100 m. hekk Tfinale danmer

Hr. 1. Imma Greumo

2, May Britt KLny:zh

3. Hilde Sletten

Sgmna Ih.
Semna IL.
Bosmo/Yttern

lHgyde damer

Rr. 1. Inger Spgumhovd
2. Nay Britt Xnyszh
2. Emna Groenmo
4. Bente Seim

5« Hilde Sloktan o

Semng, IL.
Semna IL.
Segma IL.
Semna Il.

_Bosmo/¥ttern .

800 m. finale damer

Hr. 1. Enma Grenmo Semna IL.

2. Mia Hegli Segmna. IL.
Spyd damer

Hr. l. Mai Britt Xnyzh Senmna IL.
2. Anne Britt lors BIL IL:
3. Emma Grenmo cemna IL.
4. Bente Seim Semna IL.
5. Ingebjorg Edvartsen Semna IL.

42100 m.

Hr. 1. Bosmo/Yttern IL.

2. Somna 1L.

damer stafets

Liosjeen IL diskvalifisert

HA v

18,9

20,2

2043
forfall

17,4
21,0
20,3

17,5
18,9
20,2

1,45
1,40
1,40
1,40
1,30

36,88
35,46
34,10
29,90
18,60
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©  eressanRte iuah O Oet DS
ort flere viktige iakttagel-
r. Allerede under gravnin-
:n antok vi at funnenes al-

landsbanken nye sjei, lore

Bang. for a here hva som er 1
bakgrunnen for renteeknin-

sy kunne vare bortimot
)00 ar. Dette synes & vere
estyrket giennom en radio-

3 Britt K. Lundestad,
Mosjoen 29,7
Diskos damer:

1. Anne B. Norg, BIL 39,24
2 Emma Greonmo, SIL 31,28

gen.
— Denne rentegkning er en | -
falge av at Norges Bank fr:

1 S ']IQZI kA ? EF‘.:.

100 m. hekk damer:

3. Bente Seim, SIL 30,14

Lengde damer:

1. Ann Karin Aanes,
Storforshei 5,25

9 Emma Grenmo, SIL 476
3. Bodil Solli, SIL 4,76

Kule damer:

1. Emma Grenmo, SIL 11,91
2. May Britt Knygh,

SIL 10,81
3. Ann Ase Baustad,
SIL 10,16

200 m. herrer jr.:

1. Oddmund Nicolaisen,
Mosjoen 25,2

9 Havard Aanes, Mosj. 25,4

3. Gunder Eliassen, SIL 21,2

800 m. herrer jr.:

il
Sendagens pvelser:

1. Emma Greonmo, Shi
2. May Britt Knygh, SIL
3. Hilde Sletten,

Bosmo & Yttern 20,.
800 m. damer:

1. Emma Grenmo, SIL 2.51.7
9 Mia Hpgli, SIL 2.51.8

4 x 100 m. stafett, damer:

1. Bosmo & Yttern 57.3
2. Sgmna IL. 59,4
(Mosjoen tok andreplassen,
men ble diskvalifisert pa
grunn av feil veksling).

’ Tore Bang

t

} 1. juni 1974 ble inn-
srenten oket med 0,5
nt, og det ble da samti-
ttalt at man om noen
lle gke renten med yt-
ere 0,5 prosent. Det er
2 rentegkning som mi
. s i kraft fra 1. juli -75.
Spyd damer: ‘Hvordan ser bankene pa
1 gll? Britt Knygh, 0 88 sokningen. Den vil vel fo
9 Anne Britt Noro BIL 35,46 E.f’ gmre ntgltver For pan

5 Bmma Gronmo, SIL 3410  Personlig syne}s;’;]eg';é,t

Hoyde damer:

1. Inger Semhavd, SIL 1,45
2. May Britt Knygh, SIL 1,40
9 Emma Gronmo, SIL 1,40

100 m. herrer jr.:

1. Oddmund Nicolaisen,
Mosjoen 12,0

9. Havard Aanes, Mosj. 12,0

| Bankene far en viss

\AL SKOLESTYRE

3 Oddvar Enge, Mosj. 121
: - vedtatat @ gi laerer

400 m. herrer jr.: Gutvik 1000 kroner i sti-
1 Oddrpund Nicolaisen, fil videreutdannelse i

Mosjeen 56,2  ndomskunnskap ved
A5l m. herrer jrss hoyskolen i Trondheim.
1. Tommy Hansen, :

Stalkam. 4271 AL SKOLESTYRE 2
9. Kout J. Hansen, gjort et vedtak om a

Mosjoen 4321 - Abygda skole til over-

3. Jan Erik Maase BIL 4.50.7 3-

4 x 100 m. stafett herrer jr.: AL SKOLESTYRE

jeborg Kristiansen i mi-
m 50 prosent normalpost.
lidis Staven i minimum
‘osent normalpost - heim-
skap: . ~

3. Even Torkilsen, SIL 1,76

Spyd herrer jr.:

1. Kjell Arne Olsen,
Stalkam. : 51,78

2. Jan Erik Maasg, BIL 40,18

s riktig med rentegknin- |

sensasjon ved at de na.

+ vedtatt G soke ekstra- ||

1. Mosjeen 489
e gning il innkjgp av in-
'fregteg HEXTer k.« ar og teeremidler til Abyg-
. Dag T. Aanes, : tiella og Bindalseid
: liella og Bindalseidet sko-
Storforshei 12,90 ior 1975 med tilsamme
9. Odd Hansen, Stilk. 11,82  55q00° el
3. Bjern Solli, SIL 11,48 = T4 e
Hgyde herrer jr.: DALSOLESTYRE -
1. Roald Hines, Stalk. 1,85 ¢ vedtatt tilsetting av fol- ||
2. Kjell Arne Olsen, le Teerere ved Terrdk -
Stalkam. Lie

sel- Seroy- i ca, 75 pro- ||

3. Bjorn Solli, Somna 39,72  normalppst.

1. Knut J. Hansen,
Mosjoen 2.09,9
2. Tommy Hansen,
| Stalkam. 2.10,3
|3. Bjern Solli, SIL 2.30,7
5000 m. herrer jr.:
{1, Tommy Hansen,
| Stalkam. 17.39,3
9. Jan Erik Maasg,
BIL 18.31,5
3. Arnfinn Torgnes,
Sport -71 18.31,9
1000 m. stafett herrer jr.:
| 1. Mosjeen 2.16,8
]Kille herrer jr.:
11. Dag T. Aanes,
| Storforshei 10,95
2. Kjell Arne Olsen,
Stalkam.: 9,54
Diskos herrer jr.:
1. Dag T. Aanes,
Storforshei 31,76
2. Kjell Arne Olsen,
Stalkam. 24 .48
Lengde herrer jr.:
1. Dag T. Aanes,
~ Storforshei 8,40
o Mivan Torkildsen. SIL 5,67
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i3y Britt Kaysh,
Hilde Sietten,
Sissel aAndersea,
Ingeyr Sgmhovd,

2. forseksalt
Imma Gronmo,
Ragunild Solll,
Tove Karlsen,

scemna Il

Boasmo/Yttern

Bosmo/Yttern

Somna IL.

Semug Il
Semna IL.
Bosmo/Yttern

loo m. hekk finale daner

Hr. 1. DBEmma Grgamo

2. MNMay Britt Xny:h

3. iilde Sletten

Segmna ILe.
Semna 1L,

Bosmo/Yttern

Hgyde damer

Hr. 1. Inger Spgmhovd
2. May Britt Xnygh
2. Bmna Grenmo
4. Bente Seim

5. Hilde Sletbtan ¢«

Semna, IL.
Semna IL.
Semna IL.
Sgmna Il.

800 m. finale damer

Hr. 1. Enma Gronmo Semna’ IL.

2., Mia Hegli Sgmna. IL.

Spyd damer

Hr. 1. ifai Britt Knyzh Senmna IL.
2. aAnne Britt Nors BIL IL:

3. Emma Grenmo cemna Il.

4. Bente Seim Semna IL.

5. Ingebjerg Edvartsen Somna IL.

4x100 m.

Hr. l. Bosmo/Yttern Il.

2. Somna IL.

damer stafets

Liosjoen 1L diskvalifisert

A Uk
2¥%.-29 /HY
18,9
20,0
2043
forfall

17,4
21,0
20,3

19,0
18,9
20,2

L Boomo/Yttern . 3

36,88
35,46
34,10
29,90
18,60
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Storforshei I.L. 5,40
Senng I.L. 5,87
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herrer, : : P ;
St31k. I.B. £7.30.4
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100 nm. nerrer junior

1. forspkshit
Dag T lanss
Oddvar inge

2. forsgkshik
Oddmund Hicolaisen

Havard Aanes

(?hut Lande

Uil ds
2a
e
4o

6.

Hr.

AT L N
S A el e

a

~—

Lloo m.

Oddmund Hicolaisen

Hivard Aanes
Oddvar fEnze
Dag @ Aanes

Jan Erik lazspg
Bjarn Solli

Zven Thorkildsen
Dag Fredrik Olsen

Cdd Arne Hansen

Storforshei IL.
tlosjoen IL.

losjgen IL.
Hosjeen Ii.
Hillstad IL.

ale herrer junior

Hosjeen IL.
Hosjoen IL.
iosjoen IL.
Storforsihei Il.

S e e
Kjell \rne Olsen

r
Stalk. ITL.
BIL1T.
Sgmna IL.
Segmna IL.
BIL 1L,
Stalk.

400 m. finale herrer jurior

Oddmund Nicolaisen

Hosjeen IL.

inut Lende utenfor konk. Hilstad IL.

1500 m. hnervrer

Toomy Hansen

Lnut J. Hansen
Jan Erik Moase
Arnfinn Torgnes
Rolf Arne Solli

Junior

3t4lk. IL.
Mesjesn II.
BLL 1l
Sport 7L
Semna Ii.

100
12,0
i
iz

5,70
40,18
39,12
38,74
36,24
29,50

56,2
56,6

4,27,1
4"32$l
4,50,7
4,59,5
518 ,6



Hr.

2
l. etappe:
e

; et mras
L] eLsanng;
-

3. etappe:
4. etappe:

1. Dag Aanes

2. 04d Hansen

3. Bjern Solli

4. Bven Thorkildsen

T i o | = o o =i S % e
4x100 m. stafebtt herrer Junio

» iiosjeen IL.

Hivard Acnes
Odédmund Xicolaisen
Xnut J. Hansen
Oddvar Enge

Tresteg herrer junior
Storforshei
Stallk. IL.
Semna IL.
Sgmna IL.

utenfor konk. Znut Lande Hilstad Tiie

48,9

12,90
11,82
11,48
11,42
10,71
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Det bhr stort frudrettsa.r
rangement i Vik i helga. Da
skal nemlig Semna IL. ar-
rangere kretsmebterska.g
for damer senior og herrer

re skal kires, 11 damer og
17 herrer jr.

_Det skal konkurreres i fullt
friidrettsprogram, med unn-.
tak av stavsprang og hinder,
da idrettslaget ikke har ut-
styr for disse to ovelsene.

Det er et stort arrange-
ment Semna IL. bar tatt pa
seg. Trygve Tanberg fortel-
ler til avisen at for fem ar si-
den hadde laget det samme
arrangement, og da gxkk det
veldig bra. Det samme var
tilfelle-i fjor da KM for her-
rer ble arrangert i Vik.

Hittil er det ikke sS4 man- |

ge lag som har meldt seg pa,
men en regner med at det

fram mot-helga blir det en
god del lag som kommer med |

—

—amer og herrer jr

Stort ar: '3Ilgem e

helga

pameldlng Men noe tall er
det vanskelig & si noe om i
gyebhkket

|- — Er det noen kjente 'som |
vil stille opp?
junior. Hele 28 kretsmeste- |

—Ja, det ma jeg da si. Vi

‘har fatt pamelding fra Ann
Karin Aanes fra Storforshei.
'Hun hoppet 5,83 i lengde i|

Namsos i helga, og det er 7
cm. fra norsk juniorrekord

for damer, Den gamle inne-
‘har Berit Bertelsen.
har vi var egen Emma Gron-
mo som vi haper skal gjore

Ellers

det bra. Hun er favoritt i ku-
le og 100 m.hekk, og har nok
sjanser til medalje ogsa 1 an-
dre gvelser. s

Bertil Reppen kommer og-

sd. Vi far dessverre ikke se
ham i stavsprang, da denne

gvelsen som nevnt ikke star

nt

pa progmmmet men han

 skulle bli- a se 1 heyde og'

lengde
Ma.y Britt Knygh har ogsa

sjanser til 4 gjore det bra.

Siste helg kastet hun en halv

‘meter kortere enn KM-rekor-

den i spyd.

" Det ser -altsa ut til at det
blir et interessant stevne pi
Vik, lordag og sendag. Lor-
dag starter konkurransen kl.

16.30 og sendag kl. 13.00.

Vieret har vart darlig i det
siste, og banen er for tiden
ikke helt god. Men blir det

oppholdsvar en dag for arran

gementet, haper en at banen
blir i brukbar stand. Ellers
héper arrangerene at vargu-
dene star pa deres side under
arrangementet, og at publi-

kum viser mteresse




