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Ånne Britt NorØ, B.l.L. oppnådde Eode 39,24 i diskos

§ømna IL.s trekløver. Fra venstre: lWay Britt, Knygh, Emma
og Am ÅsE tsaustad.

Storforshei 13,1
2. Brit K. Lundestad,

Mosjøen 74,7
3. Bente Aakvik, Mosj. 14,1

69,1

200 m. tlamer:

1. Ann Karin Aanes,

Storforshei

2. Eva H. Hansen,

Mosjøen
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36 deltakere fra. .B lag had-
de møtt opp til kretsrnester-
skapet for damer og herrer
jr. som Sømna IL. arranger-
te på Vitri lørdag og søndag.
Arrangementet gikk greit for
seg, og øvelsene ble avviklet
etter planen. Været hadde hel
digvis bedret seg, så bane-
forhoidene var brutkbare.

Arrangørlaget gjorde en
bra innsats, og Emma Grøn-
mo tok hele tre gull. Elant
juniorene var det lagene fra
Mo-distriktet som ciominerte.

Knut Lande fra Vassbyg-
da IL. vant 5000 meteren på
tiden 17.26,5, og kom på an-
dreplassen på 400 rrieter, men
han ble fratatt medaljene da
det viste seg at Vassbygda
trL. ikke var innmeldt i fri-
idrettskretsen. Knut Lande
måtte derfor stille utenfcr
konkurranse.

Her er de tre beste i hver:
øveise:

Lørdagens øvelsep:

3. Hilde Sletten,
Bosmo & Yttern

400 m. damer:
1. Tove Karlson, Bcsrno

& Yttern
2. Eva H. Hansen,

Mosjøen

27
66,2

67,2

I K

L
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Ann Karin Aanes og Emma
Grønmo tok tre mesterskap hver
ved kretsmesterskapet i friirlrett
på Vik i Helgelantl lørilag og
søndag. Foruten at kvinnene
kåret sine kretsmestre, var det
også kretsmesterskap for menn
junior. Her sikret Ann Karin's
bror Dag Terje seg hele fire
KM titler, slik at
familien Aanes samleg hadde
7 kretsmesterskap med seg heim
til Storforshei, Tre juniormester-
skap ble ilet også til Od<lmunil
Nicolaisen fra Mosjøen.

Arrangør av stevnet var Sømna
IL som - forståelig nok, fant-
deltakelsen bl.a. fra Rana-lagene
noe skuffende ilårlig. Blant annet
uteble Mo IL helt, mens f.eks.
landsdelens sterkeste
friidrettsklubb Stålkameratene,
bare stilte med 5 juniorer.

Mesterskapet gikk uniler fine
værforhold. Banen var noe løs,
noe som også tidene for løps,
øvelsene forteller om. Ellers var
tlet motvintl både under Iengde-
konkurransene og på 100 meter,
slik at prestasjonene der er at-
skillig bedre enn resultatene
skulle tilsi.

Kvinner:
Lengde:
1. Ann Karin Aanes, Stoforshei
5.25, 2. Emma Grønmo, Sømna
4.76, 3. Bodil Solli, Sømna 4.76, 4.

Hilde Sletten, B&Y 4.42.
Kule:
1. Emma Grønmo, Sømna 11.91,
2. May Britt Knygh, Sømna 10.81,
3. Ann Åse Baustad, Sømna 10.16.
200 meter, finale:

I 1. Ann Karin Aanes, Stoforshei

l-.-
4. Bente Sei,

Ingebjørg

4:s'

f-o Bosno/yt.btt
2o Sørr{Ba II '

L,loojøea f3

n Aanes tok
Sømna-KM

han
27.4,2.8va Hansen, Mosjøen 29.4,
3. Britt Lundestad, Mosjøen 29.7.
100 meter:
l. Ann Karin Aanes, Storforshei
73"1,2. Britt Lundestad, Mosjøen
14.1., 3. Bent Aakvik, Mosjøen
14,1., 4. Hilde Sletten, B&Y 14.2.
Diskos:
1. Anne Britt Norø, Brønnøysund
39.24,2. Emma Grønmo, Sømna
31.28, 3. Bente Seim, Sømna 30.14.
400 meter:
1. Eva Hansen, Mosjøen 67.2, 2.
Tove Karlsen, B&Y 68.8, 3. Hilde
Sletten, B&Y 69.1, 4. Sissel Ander-
sen, B&Y ?0.0.
100 meter hekk:
1. Emma Grønmo, Sømna 17.0, 2.
May Britt Knygh, Sømna 18.9, 3.

Hilde Sletten, B&Y 20.2.
Høytle:
1. Inger Sømhovd, Sømna 1.45,2.
May Britt Knygh, Sømna 1.40 og
2. Emma Grønmo, Sømna 1.40,
800 meter:
1. Emma Grønmo, Sømna 2.51.7,
2. Mia Høgli, Sømna 2.51.8.
Spyil: 1. May Britt Knygh, Sømna
36.88, 2. Ann Britt Norø,
Brønnøysund 35.46, 3. Emma
Grønmo, Sømna 34.10.
4 x 100 meter stafett:
1. Bossmo & Ytteren lL 57.3 ,2.
Sømna IL 59.4. Mosjøen IL ble
diskv alifisert.
Junior:
200 meter finale:
1. Oddmund Nicolaisen, Mosjøen
25.2., 2. Håvard Aanes, Mosjøen
25.4.,3. Gunder Eliassen, Sømna

Kule:
1. Dag Terje Aanes, Stoforshei
10.95, 2. Kjell Arne Olsen
Stålkam. 9.54.
800 meter:
1. Knut Jæger Hansen, Mosjøen
2.09.9, 2. Tommy Hansen,
Stålkam. 2.10.3., 3. Bjørn Solli,
Sømna 2.30.7.
Diskos:
1. Dag Terje Aanes, Stoforshei
31.76, 2. Kjell Arne Olsen,
Stålkam. 24.48.
Lengde:
1. Dag Terje Aanes, Storforshei
6.40, 2. Even Torkildsen, Sømna
5.67, 3. Gunder Eliassen, Sømna
5.65, 4. Roald Hines, Stålkam.
5.21,5. Odd Arne Hansen,
StåIkam. 5.14.
5000 meter:
1. Tommy Hansen, Stålkam.
17.39,2. Jan Erik Maasø,
Brønnøysund 18.316, 3. Arnfinn
Torgnes, Sport 71 18.32.0.
1000 meter stafett:
1. Mosjøen IL 2.16.8.
Høyde:
1. Roald ltrines, Stålkam. 1.85, 2.
Kjell Arne Olsen, Stålkam. 1.79, 3.

Even Torkildsen, Sømna 1.70.
100 meter:
1. Oddmund Nicolaisen, Mosjøen

Oddvar Enge, Mosjøen 12.1., 4.
Dag Terje Aanes, Storforshei'
L2.7.
Spyd:
1. Kjell Arne Olsen, Stålkam
51.78, 2. Jan Erik Maasø,
Brønnøysund 40.18, 3. Bjørn Solli,
Sømna 39.72.
400 meter:
1. Oddmund Nicolaisen, Mosjøen
56.2.
1500 meter:
1. Tommy Hansen, Stålkam.
4.27.L, 2. Knut Jæger Hansen,
Mosjøen 4.32.1., 3. Jan Erik
Maasø, Brønnøysund 4.50.7.
Tresteg:
1. Dag Terje Aanes, Stoforshei
12.90, 2. Odd Hansen, Stålkam.
11.82, 3. Bjørn Solli, Sømna 11.48.
4 x 100 meter:
1. Mosjøen IL 48.9.
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J.oo m" hekk fi-:rale d.emer

lfona Srøamo Sømna fIr.
L**y Brått l0eyAh §ømrra Il:.
I"Ill.åe Sletteu Eoømo/Yttern

Spycl rl,auer
I§aå Srltt i(nygil ,$ømna Il.
,lrrns §rltt liorø BII II,:
&nraa §rør::no Søuna II"
Sente Sein Søuna II,"
Irqebjørg §d'ireri;sen §ømna If,"
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IIøyd* clamer
§r" i" Tnger §øi:thovd §øarna "TL," 1r4F

2, i,[ay §ritt ikrygh §ømna IL" 1140

3, ilw;;a Sr'6nq.o §øn::.a TL" 1 r 4O

4, Bente Seirn §ømail Ii. 11 4O

5, }:Iilde [.i.qttsn B. oao,lYtter:r Sr3O

800 ra. fina].e d,a,mer

1Tr. 1, Ernrsa §rønrso Sønna II.
2n i{ia BøgLi sømne II"

, 7
I
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LIos jøen IL dLekvalifisert
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liixn og oel olt iand-sbankel x]'e sjet' Tore
;r-t flere viktigt iakttagel- Bang . for å hore hva som er

Allerede under tra\lun- bakgntnnen for renteoknin-r
,n antck vi at funnenes al- gen.
:r kunne være bortimot Den-ne renteøkning er
100 år. Dette sYnes-,å være au rL Nc-{ges rBank

en

3. Britt K.' Lundestad,
Mosjoen

Diskos tlamor:

Lengde damer:

1. Ann Karin Aanes,
Storforshei

2. Emma Grønmo, SIL
3. Bodil Soili, SIL

SIL

800 rn. hemer jr':
1. Knut J. Hånsen,

Mosjøen
2. TcmmY Hanselt,

StåIkam.
3. Bjørn Solti, SIL

5000 m. herrer jr':
1. TommY Hansen,

Ståtrkam.
2. Jan Erik Maasø,

BIL
3. Arnfinn Torgnes'

SPort -?1

Storforshei

2. Ma5r Britt KnYgir,
3. IIilde Sletten,

Bosmo & Yttern

synes

:
;+
dL

med renteøknin-
iBankene får en viss
rensasjon ved at de nå

IAT §KOLESTYRE
' vedtotot å gi lærer
Gutvik 

,l000 
kroner i sti'

fi! vider'euidonnelse i

ndomslcunnskoP ved
høyskolen i Trondheim"

AL SKOLESTYRE
oiort et vedtok om å
Xbygdo skole til over-

I'

AL SKOLESTYRE
,' vedtott å søke ekstro-
onino til innkiøP ov in-

ir oq'læremid ler ti I ÅbYs-
liellå og Bindolseidet sko-
ior 1975 med tilssmmen
25 000,..

en
fra

1. Anne B. Norø, BIL 39'24

,. E;*" Grønmo, SrL 31'28

å. gu"tn Seim, SIL 30'14

29,7

5,25

2,09,9

2.10,3
2.30,7

17.39,3

18.31,5

18.31,9

8,40

SIt-
SIL

20,

1. Emma Grønmo' SIL 11'91 grunn av feil veksling)
t, og det ble da samti-

May Britt KnYgh, at man om noen

4 x 100 m. st'afett' da,rner:
4,16 1. Bosmo & Yttern D (.å

4,76 2. Sømna IL 59,4

(Mosjøen tok anCrePlassen'

Kule damer: men ble diskvalifisert På

,
10,81 Høyde darner

SIL
3. Ann Åse Baustad, 1. Inger Sømhavd, SIL 1,45

10,16 2. N{aY Britt KnYgh' SIL 1,40

800 m. damer:
i. b;*, Grøntno, SIL 2'51'7

i. l,ri" Høgli, SIL 2'51'8

Spyil datner:
1. May Britt KnYgh'

sIL 36,88

2. Anne Britt Norø BIL 35'46
g. n**" GrØnmo, SIL 34,10

Tore Bong

1 jLuri 1974 ble inn-
ten oke+' med 0'5

øke renten med Yt-
0,5 prosent. Det er

2. Emma GrØnmo, SIL 1,40 : renteøkning som må
i kraft fra 1. iuli -75.

§etr eå200 m. herer jr':
1. Oddmund Nicolaisen,

Mosjøen 25'2

2. fravårO Aanes, Mosj' 25'4

g. G""a., Eliassen' SIL 27 
'2

1. Oddmund Nicolaisen,
Mosjøen 12'0

2. Htrv"ata Aanes, Mosj' 12'0

i. oaarr"" Enge, Mosj' 12'1

100 m. herrer jr'

400 m. hener jr.:
1. Oddmund Nicolaisen,

Mosjøen 56,2

1500 m. herrer jr':
1. TommY Hansen,

Stålkam. +'27,1

2. Knut J. Hansen'
Mosjøen +'32'7

3. Jan 
-Erik 

Maasø BIL 4'50'7

1000 m. stafett herrer jr': 4x100m. stafett he,rrer jr':
48,9

1. Mosjøen 2.76,8 1. Mosjøen

Trosteg herrer jr.:
Kule herrer jr.: 1. Dag T. Aanes,

12,90
1. Dag T. Aanes, Stor,forshei

ståIk. 11,82
Storforshei 10,95 2. Odd Hansen,

2. Kjell Arne Olsen', 3. Bjørn Solli, SIL 11,48

StåIkam.: 9,54 Høytle herrer jr.:
1. Roald Hines, Stålk. 1,85

Diskos herrer jr': 2. Kjell Arne Olsen,

1. Dag T. Aanes, Ståtkam. \,79

Storforshei 31,76 3. Even Torkilsen, SII, 1,70

2. Kjell Arne Olsen,
24.+8 §pytl horrer .jr.:StåIkam.

1. Kjell Arne Olsen,
5]-,78Lengde hemer jr.: Stålkam.

1. Dag T. Aanes, 2. JanErik Maasø, BIL 40,18

Torkildsen. §IL 5,

3. Bjørn §olli, Sømna 39,72

tø

følge

Søndagens øvelsot:
100 m. hekk damer
1. Ernrna Grønmo'
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Sosmor/Ytitern
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18 19
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irlmna Grønuro Søura fI,,
Hcuy Britt ifuydh Sø:nna II.t.
IllLåe Sletten Eosuo/Ytterrr

\-
Iløyde damer

l''ir, 1" lnger Sølghcvd. §ørqna IT.r, 1145
2o i'Ie}r 3r1tt lfnYgn Sømna ltr" 1140

3, $ni;la Grørrru.o sønna I1,, 1r4O
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f'ram mot helga blir det
god del lag som kommer rned

t
oI o

Det blir stort friidrettsar
rangement i Vik i helga- Da
skal nemlig Sømna fL, ar-
rangere kretsmesterskap,
for dargrer senior og helrer
junior. Hele 28 kretsmeste-
re skal kåres, 11 damer og
l-( herTer Jr.

Det skal konkurreres i fullt
friidrettsprogram, med unn-
tak av stavsprang og hinder,
da idrettsl;aget ikke har ut-
styr for clisse to øvelsene.

veidig bra. Det samme
tiifelle. i fjorld.a KM for
rer ble arrangert i Vik.

fTo"
noe talJ er
si noe om i

øyeblikket.
-- Er det noen kjente'lsom

vil stille opp?

IIun hoppet 5,83 i lengde i
Namsos
cm, fra norsk juniorrekord vik,
for damer. .Den gamle inne-
har Berit Bertelsen. Ellers
har vi vår egen Emma Grøn-

ikke

her- ham'i
får

øvelsen som nevnt ikke står

* J'2, det må jeg da si. Vi
har fått påmelding fra Ann
Karin Aanes fra Stortorshei.

i helga, og det er 7 blir et interessant stevne på
lørda:g og søndag. Lør-

starter konkurranien kl.
søndag kl. 13.00.
har vært clårli§ i det

siste, banen er for tiden
Mea blir det

kum viser interesse.

og
helt

da denne arra.ngementet, og at publi-
Hittil er

ge lag som
det
har

men en regner

I


