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Resuttater flra Åp n i n gffit#wffi ffiffi

og stafetten Sagbakken ffimffiffi#å
Stafett

Jenter:
l.Mosj/en IL ( Guri Hoff-
Petersen, Janne Sandvik,
Ragnhild Hjorten, Magni
Gullhav, Anne G. Hammer, Nina
Rokås) 2.45.2
2. Mo Idrettslag 2.47.9
3. Sandnessjy'en IL 2.49.0
4. ILStålkameratenelag I 2.59.8
5. Namsen FIF 8.01,5
6. IL Stålkam. lag II 8.04.9

Gutter:
1. ,u. Stålkam. lag I (Atle
M,\ S, Trond J. Pedersen,
Terjd0lsen, Petter Østvik, Rune
Olsen, Hans J. Svartvasmo) 5.29.9
2..Mosj/en IL 5.40.1
3. Namsen F.LF 5.41.4
4. IL Stålkam. lag II 5.41.6
s.IlTjalg 5.58.0
6. Mo IL lag I 5.s5.5
?. Mo IL lag II 6.2L.2

Jensen, Anne Hansen), Z. IL
Stålkameratene 4.10.5

Enkeltluelser
§legge senior:

1. Karoly Greff, Mo IL 44.68
2. Ragnar Stensrud,
Stålkam. t6.42
3. Tårmod Hansen, Stålkam. BE.2B

KuIe senior:
1. Jan Albrigtsen, Stålkam. 12.51
2. Thomas Moe, Grand 11.58

Hlyde senior:
1. Jan Albrigtsen, Stålkam. 2.00
2. Viggo Svarholt, Stålkam. 1.85
3. OddR/nhovde, Grand l.AE
4. Stig Seierstad, Namsen FIFl.8E
5. Bertil Reppen, Br.sund IL t.B0
6.OddI.Slvik,Grand LiO
6. Henry Hatling, Stålkam. t.ZO

1500 m senior:
1. AUredHåvemoen,
StåIkam. 4.05.8
2. Sverre Amundsen, Mo IL 4.02.4
3. Odd B. Olsen, Stålkam. 4.08.8
a. Bård R/rvik, Stålkam. 4.15.8
5. Frank Simensen, Alta IF 4.25.8
6. Harald Jensen, Sfmna lL 4.2?.2

8fl) m senior:
1. JanAnkervoll, Mo IL 2.Ol.z
2. Oddvar Fossmo,
Overhalla 2.08.8
3. SnorreKjflstad, Namsen 2.06.6
4. Lars Boye L/vås, Nam-
sen 2.06.8

llX) m senior:
l. I?ond Furuly, Stålkam.
2. Svein Solheim, Slmna IL
3. JacobLyeng, Mosjlen IL
4. Kåre Skarland, Namsen
FIF
SnHarald Kruger, Mo IL

11,5
Lt.7
11,9

12.0
12.0

IF 5.15m, 2. Torill Floa Bang,
Sandnessj/en IL 4.69 m, 3. Gerd
Vanvik, Stålkameratene 4.4S m,
4. Ranja Pedersen, Mo IL 4.09 m.

Diskos for kvinner"
1. Emma Grfnmo, Slurna IL

35.34, 2. Anne Brit Norfi,
Brlnn/ysund IL 84.80 rn, B. Randi
Rufsvoll, Mo IL B3.lB , 4. Benre
Seim, Slmna IL 80.20 m,.b. Torill
Bang Floa, Sandnessj/en IL Z6.E?
m.
400 m junior
1. Arne Meier Sylstad, Namsen

FIF 54.8, 2. Frank Simonsen, Alfla
IL 55.1, 3. Rolf Kåre Jensen, IK
Grand 55.7, 4. IVIagne Soibakk,
Br/rur/ydund IL 56.9, b. Bertil
Reppen, Br/nnlysund IL 86.9.

400 m senior
1. Svein Solheim, Slmna iL 58.8"
2. Jakob Lyeng, Nlosjlen I[,
54.9

§pyd menn senior.
1. Torgeir Boldermo, Mo IL 6g.g8,

2. Jan Albrigtsen, Stålkam. 82.48.
Diskos menn senior.
1. Thomas Moe, Grand Bg"B0, 2.

Jan Æbrigtsen, Stålkam " 84.14.
Lengde menn senior.
L. Torfinn Overn, Grand 6.59, 2"

Jan E. Framvik, Mo IL 6.5g, 3"
Jan Albrigtsen, Stålkam. 6.2A, 4.
Harald Kruger, Mo IL 6.16, 5. ClddSflvik, Grand 6.07, S. stig
Seierstad, Namsen 6.01.
600 m gutter f. 1gSB.
1. Jann Greger. Sandnessjlen IL

_1.30.9, 2. Ragnar Grlnnerl,
Namsen FIF 1.9?.9, B. Ketil
Sj/voll, Stålkam. 1.41.i, 4. Rune
Andersen, Stålkam. 1.4?.1. 5. Odd
A. Hansen, Mo IL 1.52.6.
600 m gutter f. 1989.
1. Knut J. Hansen, Mosjlen IL

1.39.1, 2. Jan K. Michalsen" B&y
IL. 1.40.0, B. Jan Ebbesen, Mo IL
1.41.9, 4. Hans Rydningen, B&yIL 1.42.1, S. Magne Steinh,rlt,
Sandnessjlen IL 1.46.4.
600 m gutter f. f960.
1. Atle Morberg, Stålkam. 1.45.8.
2. Gjermund Sandberg, Mo IL
L.46.2,3. Finn E" Ekroll, Ståikam.
1.46.6 4. Roy Ludvigsen, Nesna IL
1.48.9, 5. K. Ekker, Narnsen FtrF
1.50.0, 6. Roger Karlsen, B&y IL
1.50.7

$'rtter 600 mt. i" t*Si.
1. Åge Henrih=r,rn, ;:Qe::dn*ssi#en
IL 1.49,1, :. IiSrll Rer:ig.
Narnssu FI?r' 1"ari.p. 3. Terje
Olseu, §tålkain. I-.3,i.3, 4,. Vidar
Dj,,lp:s, lrr,,.{t Ii, 2.r10."i. 5" $urt
Nilserr, &to Ii. t.(}2.6.

600 rn gutåer f, r"{iz.
tr". Leif Ha:rsen, Utrosjfie;r iL 1"55"9,

2. Ketii Skoglund, Stålkam. 2.$t).§,
3. Bjdr ri Gr'Fne, I\1o:jgerr IL
2.02.7, 4. Ove Sunrle, Ståikam,
2"02.8, 5. Rune {_}tr*en, S!.åii:em.
2.0:1.6

S0& na je*ter f. tS6S"
i. Sonj* ld*iisen, i,{amseii FLF

i.57^0, 2. Gry ldilr"elre::" hJ*mse*
F',IF 2.03.8.

S80 rn jenter f. 1$S1.
1. Elin §kiellnes, Stålkan-r. 1.5t.4,
2. Y/enchp Stenersen, I{amsen
1.59.6, 3" Liv }åcnn* Itiseth,
1§arnsen 2.(]0.{J" 4" l-iri}:et}i
Johanseu, Ståiknm. p"{i0.C, E. ftita
Adolfsen, §tålkarn Z t2.i.

600 m jenter f. 1962"
1. Lisbettr Ka.r'trseng, stållrei"*.

2.07.5, g" TL.lte Lcilriii, §iåt.ies*:r.
2"13 0

EtrSyde g*tter f. 1f)5?.
l. trIenry Hatiir:g, §tåih;rm. 1."§5.

[tr$yde gutter f- tS5S.
1. Fi*ald F{irres, Stålkain. 1.fi5, Z.

I{jaril ,i-r'ne f}ls*n, §tå}.karrr. 1.6f. lt"
Jens llahieir, Stålko14. 1..1f . tr

JIinar Hernes. Gram'-l 1..',r,,;
Gaule $lrnrik:,:q, Stlil: :lrr j.,ti
I{$yde gutter f" l"ri}C$.

1 Hans J. §vartv**mier. siåtkp_in.
1.50, 2. lnge Roserda.!." isarnsen
FIF 1.5(}. 3. Torr:my $}s*r,, Ms:1.1*
1.4A. 3. Ft'r I?,1rx'i"4. ,-isr:a+rr
FIF 1.40, L. .t.f.r,,., \ .,tnr,rhse;r,
Stålkam.'1.;i0.
Spyd gutter g. ttislt.
1. Hans *1. -Qv*rtv;rsm*, Sr.ålkarn.

27^04.

Spy'd gutåer f. i5}EE.
L Kjell rLr:ne dlir,rn. StåJåran:,

42.60, 2. G*ulte Fjeqril<sen,
Stålkam. 3?.?4"
§pyd rnenm ju;ri*1..
i. flidar §trgrn, IE;rn:lsæn FIF

50,59. g trriggo §varh*tt, ståikam.
46.?fi, 3" ;ivenli ?dmmerås,
fj";erheita 43.?{1" 4. .4.s1* {}{sen, !I{
fira*d sB.?4.

rl. I

Junior:
1. Mo IL (Harald Johansen,
Gunnar Brattli, Jon Framvik,
Tom Sandberg, Jim Sandberg,
Karl O. Brattland) 19.æ.8
2. Namsen F.I.F. L1.47 .4
3. Overhalla IL 14.04.6

Bedriftsklassen:
1. Jernverksfunksjonærenes BIL
13.58.9 (Bjlrgan, Nilsen, Nyborg,
Asgaard, Gros, l,oe) ,'.
Sentralverkstedets BIL 14.04.2, g.
Va\ rkets BIL 14.40.8
SeniL r:
1. Mo Idrettslag 12.42.6 (Arne
Warem. Sverre Amundsen.
Harald Kruger, Jan Ankervoll
Jim- Sandberg, Harald Johansen,
2. Namsen FIF 12.89.2, 3. IL
StålkameraUene lag I P.EB.B, 4.
&erhalla IL 13.41.4.
§enior Il:
1. Stålkameratenes lag II 14.06.4
(Odd Olsen, Stein Bjflrkmo. Håns
A. Nodland, Sverre lorentzen,
Lorentz Finnanger, Svein E.
Johansen)

Klasse damer:
1. Mo Idrettslag 3.58.9 (Wenche

Hjelmseth, May A. Klæboe, Laila
Korsan, Berit Jensen, Trine

llX) m kvinner:
1. Karin Storheil, Sandn.sjfen IL

L3.2,2. Trine Brandt, Mosjlen IL
_{.4, 3. Emma Grfnnmo, S/mnaIL 13.4 4. Anne G. Hammer
Mosjen IL 19.6, S. Marit
!jo{hen, Mosjlen IL lB.Z, 6.
Torill Floa Bang, Sandn.sj. IL
L3.?.

Lengde, kvinner.
l. Ann Karin Aanes, Storforshei

!4"

4. Thomas Moe, IK Grand
5. Inge Skomsvoll, Namsen
FIF
6. RoIf K.Jensen, Grand

12.t

12,3
12,9



Ann, K, Aanes sa, rcv
t

a

l,

Under åpningsstevnel i friidrett på Sagbakk-
en stadion lørdag og søndag så to nye krets-
rekorder dagens lys. Ann Karin Aanes fra
Storforshei lF satte ny kretsrekord for
Helgeland i lengde med resultatet 5.15 m.
Denne qanqen var vindslyrken og alle

lerugd,,e
oapnt,ngssteanet

a

,.1,

formaliteter i orden, så resultatet skulle kunne
bli godkient. I fior, under det nord norske
mesterskapet i Bodø, hoppel Ann Karin /som
kient 5.lI m, men da med for stor medvincl, så
resultatet kunne ikke bli godkient

Den gamle rekorden tilhc,rer
Randi Ilerrlng og Ingvild
Mjåland, begge Mosjøen IL på
5.09 m.

Den andre
kretsrekordnoteringen kom i
lørdagens stevne ved Bente
Mar{ Jensen fra Grand.
Result'aret 1.49 m i høyde er
kretsrekord for kvinner junior
for Salten friidrettskrets.

Ut over disse resultatene var
det få resultater av rekordklasse i
årets åpningsstevne. Jan Al-
brigtsen klarte to meter i heryde,
men han rev i alle tre forsøkene
på 2.05 meter. Men mulighetene
skulle absolutt væne tilstede for at
Albrigtsen med det første skulle
kunne komme helt opp mot sln
egen nord norske rekord. I et
ekstrahopp rett etter at
høydekonkurransen var over,
gikk han fint over 2.05 og det er
meget lovende.

Ellers merker vi oss
ungguttene Viggo Svarholt og
Ilenry Hatling, som begge satte
personlige rekorder i høyde. Det
gror godt med høydehoppere i Al-
brigtsens kjølvann.

Lepsresultatene ble ikke av de
helt store. Jan Ankervoll vant 800
m helt oppskriftsmessig, men 2.Ol
er i svakeste laget. Det samme
må sies om Alfred Håvemoens
vinnertid på 1500 m. Men vi skal
også huske på at dette stort sett
er de første baneløpene for de
flestes vedkommende.

Guttene og jentene løp søudag
600 m baneløp. Her er flere
re§ultater verdt å legge merke til.
Jann Greger, Sandnessjøen vant
er klar seier i den eldste
gutteklassen med et resultat som
ville gitt ned mot to minutter på
en 800 meter - hvis han hadde
klart å fullføre i samme stilen.
Om mau tar de 200 meterne

ekstra i betratrloing, ville han
utvilsomt kommet ned på en
bemerkelsesverdig god tid. Knut
Jæger Hansen, Mosjøen vant 1l-
års klassen, Atle Morberg,
Stålkameratene spurtvant klasse
13 år, Åge Heariksen, Sandnes-
sjøen vant klasse 12 år, mens Iæif
Hansen, Mosjøen vant klasse 11
år.

I jenteklassen merker vi oss
spesielt Elin Skjellnes, Stålkame-
ratene som hadde beste tid uan-
sett klasse. De andre vinnerne i
jenteklassene på 600 m baneløp
ble Sonja Hansen, Namsen og
Lisbeth Karlseng, Stålkame-
ratene.

Tre resultater i kast fortjener
litt oppmerksomhet. Emma
Grønmo, Sømna ILvant kule med
12.27 for damer. Karoly Greff, Mo
IL fil* opp et meget brukbart

kast i slegge på 44.0t, m og
?orgeir Boldermo, Mo Ii
segongåpnet med et kast på 6E.9E
m i spyd.

Kule kvinner:
1. Emma Gr/nmo, Slmna lLn.n
2. Randi Rufsvoll, Mo [L 9.44
i. Britt Valla, Mo IL 8.?1

Il/yde kvinner:
1. Bente Marie Jensen, Grand l.4g
2. GerdVanvik, Stålkam. 1.40
3. JanneGunnarsrud, MoIL 1.{0
4. Bente Seim, Slmna IL 1.40
5. Magni Gullhav, Mosjfen,
lL 1.{0
-§. Torill Floa Bang, San&r.sj. . '

IL 1.{)

4fl) m kvlnner:
1. Kristin Hunstad, Grand ffi,5

KuIe gutier fldt r9E0:
1. Hans J. Svartvasmo,
Stålkam. 10.95
2. Asgeir Smevik, Namsen
FIF B.2g
3. tnge Rosendal, Namsen
FIF 6.69
4. Rolf Knutsen, Namsen FIF 6.Bit

Kule gutter fldt t95S:
1. Tore Johan Håvin,
StåIkam. lt.A:t
2. Kjell Arne Olsen, Stålkam.l0.(F
3. GauteHemiksen, Stålkam. 9.5S

tlX) m Junlor:
1. Torfin Ovesen, IK Grand 2.12.2
2. Svein E. Johånnessen,
stålk. 2.t4.t

l5ll0 m Junior:
l. Pyvind Lysl, Overhallatr, 4.n.8
2. PpteinMde,slmna IL 4.n.r
3. Magnar §olbakk, Br.sund IL

4.4t.4

lfl)mtunlor-finalel
1. Ståle Kongsdal, Mæjlen IL l1,B
2. KåreB/rli, StåIkam. 11,6
3. Bjlrn Pedersen, Mosjy'en
tr, Lt.?
4. firomas Moe, [K Grand 12.1
5. Inge Skomsvoll, Namsen
FIF
6. Rolf K.Jensen, Grand

12,3
12,3


