Resuitater fra Apnings:
og stafetten Sagbakken

Stafett

. Jenter:

1.Mosjgen IL (Guri Hoff-
Petersen, Janne Sandvik,
Ragnhild Hjorten, Magni

Gullhav, Anne G. Hammer, Nina
Rokas) 2.45.2

2. Mo Idrettslag 2.47.3
3. Sandnessjgen IL 2.49.0
4.IL Stalkameratenelagl 2.59.8
5. Namsen FIF 3.01,5
6. IL Stalkam. lag IT 3.04.9
Gutter:
1. . Stalkam. lag I (Atle
Me %, Trond J. Pedersen,
Terje Olsen, Petter @stvik, Rune
Olsen, Hans J. Svartvasmo) 5.29.3
2. Mosjgen IL 5.40.1
3.NamsenF.I.F 5.41.4
4. IL Stalkam. lag IT 5.41.6
5. IL Tjalg 5.53.0
6. Mo ILlagI 5.55.5
7.MoILlagII 6.21.2
Junior:

1. Mo IL (Harald Johansen,
Gunnar Brattli, Jon Framvik,
Tom Sandberg, Jim Sandberg,

Karl O. Brattland) 13.29.8
2. NamsenF.1.F. 13.47.4
3. Overhalla IL 14.04.6

Bedriftsklassen:

1. Jernverksfunksjon@renes BIL
13.58.9 (Bjgrgan, Nilsen, Nyborg,
Asgaard, Gros, Loe) 2.
Sentralverkstedets BIL 14.04.2, 3.
Val, rkets BIL 14.40.8

Senio: (:

1. Mo Idrettslag 12.47.6 (Arne
Warem, ' Sverre Amundsen.
Harald Kruger, Jan Ankervoll
Jim Sandberg, Harald Johansen,
2. Namsen FIF 12.53.2, 3. IL
Stalkameratene lag I 12.53.3, 4.
Overhalla IL 13.41.4.

Senior I1:

1. Stalkameratenes lag II 14.06.4
(Odd Olsen, Stein Bjgrkmo. Hans
A. Nodland, Sverre Lorentzen,
Lorentz Finnanger, Svein E.
Johansen)

Klasse damer:

1. Mo Idrettslag 3.53.3 (Wenche
Hjelmseth, May A. Klaboe, Laila
Korsan, Berit Jensen, Trine

Jensen, Anne Hansen),
Stalkameratene 4.10.5

Enkeltgvelser

Slegge senior:

2. IL.

1. Karoly Greff, Mo IL 44.68
2. Ragnar Stensrud,
Stalkam. 36.42

3. Tarmod Hansen, Stalkam. 35.23

Kule senior:
1. Jan Albrigtsen, Stalkam. 12.51

2. Thomas Moe, Grand 11.53
Hgyde senior:

1.Jan Albrigtsen, Stalkam. 2.00

2. Viggo Svarholt, StAlkam. 1.85

3. 0dd Rgnhovde, Grand 1.85

4. Stig Seierstad, Namsen FIF1.85
5. Bertil Reppen, Br.sund IL. 1.80

6.0dd I. Sgvik, Grand 1.70

6. Henry Hatling, Stalkam. 1.70
1500 m senior:

1. Alfred Hivemoen,

Stalkam. 4.05.8

2. Sverre Amundsen, Mo IL 4.07.4
3.0dd B. Olsen, Stalkam. 4.08.3
4. Bard Rgrvik, StAlkam. 4.15.8
5. Frank Simensen, Alta IF 4.25.3
6. Harald Jensen, Sgmna IL 4.27.7

800 m senior:

1. Jan Ankervoll, Mo IL 2.01.2
2. Oddvar Fossmo,
Overhalla 2.03.3

3. Snorre Kjglstad, Namsen 2.06.6
4. Lars Boye Lgvas, Nam-

sen 2.06.8
100 m senior:

1. Trond Furuly, Stalkam. 11,5
2. Svein Solheim, Sgmna IL  11.7
3. Jacob Lyeng, MosjgenIL 11,9
4, Kare Skarland, Namsen
FIF 12.0
5,Harald Kruger, Mo IL 12.0

100 m kvinner:

1. Karin Storheil, Sandn.sjgen IL
13.2, 2. Trine Brandt, Mosjgen IL
13.4, 3. Emma Grgnnmo, S¢gmna
IL 134 4. Anne G. Hammer
Mosjen IL 13.6, 5. Marit
Hjorthen, Mosjgen IL 13.7, 6.
Torill Floa Bang, Sandn.sj. IL
13.7.

Lengde, kvinner.
1. Ann Karin Aanes, Storforshei

IF 5.15m, 2. Torill Floa Bang,
Sandnessjgen IL 4.69 m, 3. Gerd
Vanvik, Stalkameratene 4.45 m,
4. Ranja Pedersen, Mo IL 4.09 m.

Diskes for kvinner.

1. Emma Grgnmo, Sgmna IL
35.34, 2. Anne Brit Norg,
Brgnngysund IL 34.30 m, 3. Randi
Rufsvoll, Mo IL 33.18 , 4. Bente
Seim, Sgmna IL 30.70 m,.5. Torill
Bang Floa, Sandnessjgen IL 26.52
m.

400 m junior

1. Arne Meier Sylstad, Namsen
FIF 54.8, 2. Frank Simonsen, Alta
IL 55.1, 3. Rolf Kare Jensen, IK
Grand 55.7, 4. Magne Solbakk,
Brgnngydund IL 56.9, 5. Bertil
Reppen, Brgnngysund IL 56.9.

400 m senior

1. Svein Solheim, S¢gmna IL 53.8,
2. Jakob Lyeng, Mosjgen IL
54.9

Spyd menn senior.

1. Torgeir Boldermo, Mo IL 68.98,
2. Jan Albrigtsen, Stalkam. 52.48.
Diskos menn senior.

1. Thomas Moe, Grand 39.30, 2.
Jan Albrigtsen, Stalkam. 34.34.
Lengde menn senior.

1. Torfinn Overn, Grand 6.59, 2.
Jan E. Framvik, Mo IL 6.58, 3.
Jan Albrigtsen, Stalkam. 6.23, 4.
Harald Kruger, Mo IL 6.16, 5. Qdd
Sdvik, Grand 6.07, 6. Stig
Seierstad, Namsen 6.01.

600 m gutter f. 1958.

1. Jann Greger, Sandnessjgen IL
1.30.9, 2. Ragnar Grgnnerg,
Namsen FIF 1.37.9, 3. Ketil
Sjgvoll, Stalkam. 1.41.3, 4. Rune
Andersen, Stalkam. 1.47.1, 5. Odd
A. Hansen, Mo IL 1.52.6.

606 m gutter f. 1959.

1. Knut J. Hansen, Mosjgen IL,
1.39.1, 2. Jan K. Michalsen, B&Y
IL. 1.40.0, 3. Jan Ebbesen, Mo 1L
1.41.9, 4. Hans Rydningen, B&Y
IL 1.42.1, 5. Magne Steinholt,
Sandnessjgen IL 1.46.4.

600 m gutter f. 1960.

1. Atle Morberg, Stalkam. 1.45.3,
2. Gjermund Sandberg, Mo IL
1.46.2, 3. Finn E. Ekroll, Stalkam.
1.46.6 4. Roy Ludvigsen, Nesna IL
1.48.9, 5. K. Ekker, Namsen FIF
1.50.0, 6. Roger Karlsen, B&Y 1L,
1.50.7

1. Age Hen 1 dnes
11, 1.49.8, 2 1 B
Namsen FIF |
Olsen, Stalkam.
Djupos, | IL 2.00

Nilsen, Mo IL 2.02.6.
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600 m gutter £, 1982,

1. Leif Hansen, Mosjgen IL 1.55.9,
2. Ketil Skoglund, Stalkam. 2.00.5,
3. Bigrn Grane, Mosjden IL
2.02.7, 4. Ove Sunde, Stalkam.
2.02.8,5. Rune Olsen, Stalkam,
2.03.6

800 m jenter £ 1960,

1. Sonja Hansen, Mamsen FIF
1.57.0, 2. Gry Mikalsen, Namsen
FIF 2.03.8.

600 m jenter f. 1961.

1. Elin Skjellnes, Stalkam. 1.52.4,
2. Wenche Stenersen, Namsen
1.59.6, 3. Liv Hanne Riseth,
Namsen 2.00.0, 4. Lisbeth ;
Johansen, Stalkam. 2.60.9, 5. Rita |
Adolfsen, Stalkam. 2.12.5.

600 m jenter f. 1962,

1. Lisbeth Karlseng, Stal
2.07.5, 2. Tone Leirvik, Stal
2.13.0.

Héyde gutter f. 1957.

1. Henry Hatling, Stalkam. 1.55.
Hgyde gutter £. 1958,

1. Roald Hines, Stalkam. 1.85, 2.
Kjell Arne Olsen, Stalkam, 1.
Jens Dahlen, Stalkam. 1.5
Einar Hernes, Grand 1
Gaute Henriksen, S ar
Heyde gutter f. 1959,
1. Hans J. Svartvasm
1.50, 2. Inge Ro £
FIF 1.50, 3. Tommy O}
1.40, 3. Ro
FIF 1.40, 5. Hans
Stalkarn. 1 10,
Spyd gutter £, 10
1. Hans J. Svart
27.04.

Spyd gutter f. 1958,

1. Kjell Arne Ol
42.60, 2. Gaute
Stalkam. 37.24.
Spyd menn j
1. Eidar §

50,52, 2. Vis

3

Per

mo, Stalkam.

b
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4. Thomas Moe, IK Grand 12.1
5. Inge Skomsvoll, Namsen
" FIF 12,3

6. Rolf K. Jensen, Grand

12,3
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- Storforshei

Ann K. Aanes saite | “kretsrekord,

1 lengde i dpningsstevnet

Under apningsstevnet i friidrett pa Sagbakk-
en stadion lerdag og sendag sa to nye krets-
' rekorder dagens lys. Ann Karin Aanes fra

IF satte ny kretsrekord for

Helgeland i lengde med resultatet 5.15 m.

Denne aanaen var

Den gamle rekorden tilherer
Randi Herring og Ingvild
Mjaland, begge Mosjeen IL pa
5.09 m.

Den andre
kretsrekordnoteringen kom i
lordagens stevne ved Bente
Mari Jensen fra Grand.
Resultatet 1.49 m i heyde er
kretsrekord for kvinner junior
for Salten friidrettskrets.

Ut over disse resultatene var
det £4 resultater av rekordklasse i
drets Aapningsstevne. Jan Al-
brigtsen klarte to meter i hoyde,
men han rev i alle tre forsgkene
pa 2.05 meter. Men mulighetene
skulle absolutt veere tilstede for at

Albrigtsen med det ferste skulle '

kunne komme helt opp mot sin
egen nord norske rekord. I et
ekstrahopp rett etter at
heydekonkurransen var over,
gikk han fint over 2.05 og det er
meget lovende.

vindstyrken og alle

Ellers merker vi oss
ungguttene Viggo Svarholt og
Henry Hatling, som begge satte
personlige rekorder i hgyde. Det
gror godt med heydehoppere i Al-
brigtsens kjelvann.

Lepsresultatene ble ikke av de
helt store. Jan Ankervoll vant 800
m helt oppskriftsmessig, men 2.01
er i svakeste laget. Det samme
ma sies om Alfred Hivemoens
vinnertid p4 1500 m. Men vi skal
ogsid huske pa at dette stort sett
er de feorste banelgpene for de
flestes vedkommende.

Guttene og jentene lep sendag
600 m banelop. Her er flere
resultater verdt 4 legge merke til.
Jann Greger, Sandnessjsen vant
en klar seier i den eldste
gutteklassen med et resultat som
ville gitt ned mot to minutter pa
en 800 meter — hvis han hadde
klart & fullfere i samme stilen.

., Om man tar de 200 meterne

formaliteter i orden, s& resultatet skullé«kunne

bli godkijent.

| fjor, under

det nord nofske

mesterskapet i Bode, hoppet Ann Karin jsom
kjent 5.11 m, men da med for stor medvind, sa
resultatet kunne ikke bli godkjent

ekstra i betrasn.ning, ville han
utvilsomt kommet ned pa en
bemerkelsesverdig god tid. Knut
Jeger Hansen, Mosjsen vant 14-
ars klassen, Atle Morberg,
Stadlkameratene spurtvant klasse
13 4r, Age Henriksen, Sandnes-
sjoen vant klasse 12 4r, mens Leif
Hansen, Mosjeen vant klasse 11
ar.

I jenteklassen merker vi oss
spesielt Elin Skjellnes, Stalkame-
ratene som hadde beste tid uan-
sett klasse. De andre vinnerne i
jenteklassene pa 600 m banelep
ble Sonja Hansen, Namsen og
Lisbeth Karlseng, Stalkame-
ratene.

Tre resultater i kast fortjener
litt oppmerksomhet. Emma
Grenmo, Semna IL vant kule med
12.27 for damer. Karoly Greff, Mo

. IL fikk opp et meget brukbart

kast i slegge pd 4468 m og
Torgeir Boldermo, Mo IL
sesongapnet med et kast pa 68.98
m i spyd.

Kule kvinner:
1. Emma Grgnmo, Sgmna IL 12. 27
2. Randi Rufsvoll, Mo IL 9.4
3. Britt Valla, Mo IL 8.71

Hdyde kvinner:
1. Bente Marie Jensen, Grand 1.49
2. Gerd Vanvik, Stalkam. 1.40
3. Janne Gunnarsrud, MoIL 1.40

4. Bente Seim, S¢gmna IL 1.40
5. Magni Gullhav, Mosjgen,

L 1.40
3. Torill Floa Bang, Sandn.sj. -
L 1.40

400 m kvinner:
1.Kristin Hunstad, Grand 67,5

Kule gutter fgdt 1959:
1. Hans J. Svartvasmo,

Stalkam. 10.95

2. Asgeir Smevik, Namsen

FIF 8.29
- 3. Inge Rosendal, Namsen

FIF 6.69

4. Rolf Knutsen, Namsen FIF 6.33

Kule gutter fgdt 1958:
1. Tore Johan Havin,
Stalkam. o 11,32
2. Kjell Arne Olsen, Stalkam.10.05
3. Gaute Henriksen, Stdlkam. 9.55

800 m junior:
1. Torfin Ovesen, IK Grand 2.12.2
2. Svein E. Johannessen,

Stalk. 2.14.1
1500 m junior:

1. @yvind Lysg, Overhalla

IL : 4.22.8

2. Qystein Moe, Sgmna IL.  4.29.1

- 3. Magnar Solbakk, Br.sund IL

4.41.4

100 m junior — finale:
1. Stale Kongsdal, Mosjgen IL 11,5

2. Kare Bgrli, Stalkam. 11,6
3. Bjgrn Pedersen, Mosjgen
IL . 11.7
4. Thomas Moe, IK Grand 12.1
5. Inge Skomsvoll, Namsen

 FIF 12,3

6. Rolf K. Jensen, Grand - 12,3




