
Emma Grønmo holder formen:

E{ar nå også satt{ Wf
kretsrekord i lengde

Emma Grønmo, Sømna IL Kule 4 ke. - Damer:
tegnet seg for nok en krets-
rekord da hun under Brønn-
øysuud Idrettslags seriestev-
ne i friir-1rett kastet 3?,56
meter med 600 grams spyd.
Hun oppnedde også andre
gode resulreter som er verdt
t m€r_ seg:

Kule; 12 33 meter, 200 me-
ter løp: 26,7 og diskos 33,42
meter'. Sonja Næss, B.I.L.,
gjorde ,en god innsats i leng-
desprang; 4,55 meter hoppet
hun, meu itun har nok større
lengcter iirleu re1<kevidde.
Ellers kan nevnes at l{ans
Holmstrald kastet 35,20 me-
ter med Cishos.

Ref.
Resultater:

Spyd G00 q. - Damer:
Emma Grgnrno, Sømna 37,56

( kretsrei<or'<i )

May Strand, Sømna 25,28

Guttr' '95i:
Helgf:.1athisen, BIL 4+.56
Steve Saltsri:i.ark, BIL 32,20

Gutter l.t);-rll :

Tore Winje, IJIL 38,?0

Junior:
Knut Skoghr:i, EIL 39,04

§legge. Senior:
Arne Olsen, Sømna 30,40

Junior:
Knut Skor;hei, BII- 26,7A

Ernma Grønmo, Sømna 12,33
May Strand, Sømna 8,75
Anne Strom$rles,

Sømna ?,81
Bente Seim, Sømna 7,80
Sonja Næss, BIL 7,29

Kule 5,5 hg. Gutter 1953:
?ore Winjt:, BIL 9,21

Kule ?,35.3 kg:
Arnt Knygh, Sømna 12,05
l)00 rn - Senlor:
Svein Solheim, Sømna 24,2

Gutter 1953:
Tore Winje, BIL 25,0

Gutter 1956:
Svein Hauqvik, Sømla 27,3

Gutter 1958:
Arne Storvik, Tjalg 4,62

3,67

Tresteg:
Arne Olsen, Sømna 12,37

Diskos - I)amer:
Emrna Grønmo, Sømna 3.3,42
Bente Seim, Sømna 28,10
tr{ay Strand, Sømna 27,14
A. Strømsaes, Sømna 22,80
Sonja Næss, BIL 19,54
Bjørg Olsen, BIL 1?,90

Diskos 2 kg. Mem, senior:
H. Holms{.:'and, BIL 35,20
Arnt Knyr3'h, Sømna 33,56
Arne Olseq, Sømna 29,18

Diskos 1,5 kg. Junior:
Gunv. Eilertsen, BIL 32,00

Gutter I95lJ:
Steve Salt-.rmark, TSIL 22,2+

Diskos 1 ,rg. Gutter 1956:
Svein Haugvik, Sørrna 28,12

Gutter 1957:
Bjørn Nils:n, BIL 20,88

60 m. Jenter 1960:
Asbjør'g Nilsen, BII- 10,2

Jenter 1958:
Elisabeth .Tohansen,

Tjalg 9,9
Birgit Stohke. BIL 10,0
Sigrund Iranten, BIL 10,0

Jenter I9if):
Evy Johaasen, Tjalg
Trine Lindseth, rjalg

Lengde. 6iutter 195?:
Ejørn Nilsen, BIL
Leif Slotvik, BIL

Jenter 1960:
Asbjørg Nilsen, BIL

10,0
10,2

4,Oit
3,61

3,26
Gutter 195?:
Gunder Eliassen,

Sømna
Leif Slotvik, BIL

28,5
30.4

ilamer:
E)mma Grønmo, Sømna 26,7
A. Strømsnes, Sømnflr} 18€
Be,nte Se'im, Sømna 29,7
Sonja Næss, BfL 30,1

Lengde - I)amer:
Sonja Næss, BIL 4,57
Bente Seim, Sømna 4,38
l\{ay StralC, §ømna 3,9?

§enior:
Arne Olsen, Sømna 5,66

Gutter 1956:
Sveiir Hau.qvjk, Sømna 4,?g

Gutter 1959:
Kai Fosdahl, BIL


