Dagfinn Stenv
nord-norsk rekor:

H :

Ny kretsrekord av Carl Erik Mo, Grand som vant selvmedaljen

Den 30 ar gamle (filologi-
studenten Dagfinn Stenvold
fra IK Jerven og Malsely
gikk til topps i det nord-nor-
ske mesterskap i 10-kamp for
menn som ble avviklet pa
Aspmyra stadion i Bode i
helgen. Han oppnadde 6220
poeng som er ny nord-norsk
rekord. Stenvold hadde sely
den gamle som lod pa 6156
Hans serie var: 12.2 pa 100
meter, 6.21 i lengde, 13.05 1
kule, 1.70 i heyde, 54.5 pa 400
meter, 17.3 pa 110 meter hekk,
43.54 i diskos, 3.20 i stav, 47.59
i spyd og 4.32.1 pa 1500 me-
ter. — Carl Erik Mo fra IK
Grand vant selvmedaljen pa
sterke 6 050 poeng som er ny
kretsrekord. Mo hadde den
gamle rekorden pi 5651 po-
eng. Aasmund Holand, Grand
ble nummer tre og hans
klubbkamerat Bjorn Frantzen
nummer fire. Det var bare fire
deltagere i 10-kampen, idet
Svein Gunnar Hansen, Narvik
IL hadde meldt avbud.

I 5-kampen for kvinner stilte
Emma Stuberg Grenmo fra
Semna opp som enslig svale
Hennes resultat ble 3 639 poeng
etter serien 16.6 pa 110 meter
hekk, 11.40 i kule, 1.44 i hoyde
4.65 i lengde og 28.5 pa 200 me-
ter. Bade Tove Bakkejord Hai-
vorsen og Else Samuelsen, begge
Narvik IL meldte avbud. Tove
. Halvorsen foretrakk heller &

veere med pa Mielners lag i
fjernsynsserien «Avsparks lor-
dag. der hun forgvrig scoret
mange poeng.

I forbindelse med mangekam-
pen, ble det ogsa aviklet et na-
sjonalt stevne der spyd og di-
skos sto pa programmet.

Det var fine forhold under
mesterskapet. Carl Erik Mo's
lengdesprang pa 6.80 ga mester-
skapets heyeste poengsum med
718 poeng. Mo ledet etter for-
ste dag med 3 687 poeng foran
Stenvold som hadde 3068 po-
eng. Malselvingen tok imidler-
tid sitt mon igjen i diskos sen-
dag, der han fikk opp et kast
pa gode 43.54. Mo var her ser-
gelig svak, idet han ikke greide
mere enn 28.00. Det var nett-
opp i denne evelsen at avgjor-
elsen kom til a sta.

Mesterskapet gjaldt ogsa som
kretsmesterskap for Salten, og
Carl Erik Mo ble her kretsme-
ster. I KGrand sto for et prikk-
fritt arrangement.

Resultatene ble :

10-kamp menn :
1) Dagfinn Stenvold,
IK Jerven
(12.2 - 6.21 - 13.05 - 1.70 -
545 - 17.3 - 43,54 - 3.20 -
4750 - 4.32.1) £22¢ 6866 D.
2) Carl Erik Mo, IK Grand
(115 - 680 - 9.99 - 1.70 -
53.1 - 16.2 - 28.00 - 3.20 -
45.14 - 5.35.6) EC5C S99 p.
3) Aasmund Holand, IK Grand
(127 - 576 - 11.89 - 1.73 -
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Emma Stuberg Gronmo tar hekkene fint under 110 meter h ekk der hun oppnadde. fine

16.6.

Bjorn Franzen, IK Grand

(120 - 545 ~ 13.13 - 1.55 -
584 - 205 - 3446 - 2.80 -
38.54 - 5.28) 86390

5-kamp kvinner :

Emma Stuberg Grenmo,
Semna IL

(16.6 - 11.40 - 1.44 - 465 -
28.5) 3639 p.

Nasjonale ovelser sondag:
Spyd menn senior :
Olav K. Thomassen.

Sortland IL 49.44
Aasmund Holand.

IK Grand 48.02
Dagfinn Stenvold,

IK Jerven 47.50
Carl Erik Mo.

IK Grand 45.14
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Spyd menn junior :
Tore Vindenes,

IK Grand 45.44
Diskos menn senior :
Dagfinn Stenvold,

IK Jerven 43.54
Magnus Vestvik,

IK Grand 39.53
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Olav K. Thomassen,
Sortland

Aasmund Holand,
IK Grand

Bjogrn Frantzen,

IK Grand

Diskos junior :
Tore Vindenes,
IK Grand

Den 25 ar gamle Sem na-fruen (mor til tre barn) var en verdig 5-kampmesterinne.
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