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Emma Stuherg Grønmo fra 
l

§øman IL sikret seg bronsemedal- 
]

Jen under N.M i fem-kamp for
kvinner på Lillestrøm i helgen,
Mester"qkapet ble vunnet av Rei-
dun Corneliussen fra Ready med
poengsummen 4001, Seieren var
noe overraskende idet Anne Lise
'lVærnes som innehar den trorske
juniorrekorden med 4049 poeng,
stilte opp. Reidun Corneliussen
vant imidlertid 3 av de 5 øvelsene,
og vant en sikker seler.

Llllestrøm: (NTB) Arild Bred-
holt fra Rakkestad tok ihelgen
sitt tredje Norgesmesterskap i ti-
kamp på rad og han sikret seg
ramtidig Helge Løvlands pokal.
Denne pokalen var satt opp til be-
ste vinner-resultat de siste fire
Årene. Årild Bredholts poengsum
I vår var 6814, mens Arnfinn Lø-
vaas som tok mesterskapet I 1967,

ledet i kampen om pokalen med
6801. Det skilt'e altså bare tretten
poeng mellom de to"

Arild Bredholt vant bare to av
øvelsene, nemlig lengde med 6.91
og høyde med 1.85, men leverte
også en meget Jevn og god pres-
tasjon. Broren Ivar Bredholt,
som representerer Moss, tok sølv-
medaljen og hatlde mesterskapets
beste enkeltresultat nted 4.30 i
st'av. På bronseplass fulgte Svein
Knut Granum fra Krødsherad.

Mesterskapet ble avviklet på
Lillestrøm stadion med Romeriks
friidrettskrets og Minerva som
arrangør.

Resultater:
Damer:

1) Reidun Corneliussen, Ready
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Emma Stuberg Grønmo, holclsvis Reidun l{orneliussen hun kanskje i kast, men for-

Sømna idrettslag' oPPnåd'de og Anne Lise Wærnes' øvrig er hun oPPsiktsvekken-

tredjeplass i Norgesmester- Fru Grønmo kommer egent de jamn Hennes femkamPre-

skapet i fertkamp som ble fra'Varden i.l', Meråker sultater ble: 100 m. hekk 17,5iig

gen« IIun vant bronsjemedal
Hun har også
BUL. Hun er nå gift i Søm*

vært aktiv i (ny kr.etsrekord) kule 77,82,arrangert i Lillestrøm i hel-

jen med en poengsum På na, og b.ar etter at hun be- høyde 1,36,Iengde 4,76 og 200

3578. som så vidt en vet er 8)'nte å trene i Sømna idretts m.27,6.

ny nordnorsk rekord. På de forhedret sine ferdighe- Vi gratulerer både fru Grøn-
lag

to første Plassene kom hen- ytterligere'Sterkest er mo og Sømla Idrettslag.ter

4001 poeng. 100 m. hekk 15.6, ku-
le 8.12, høyde 1.45, lengde 5.71,
200 m. 25.5, Anne Lise Værness,
B.U.L. 3942. 100 m. hekk 17.4,
kule 9.51, høyde 166, lengile 5.19,
200 m 26.6, 3) Emma Stuberg
crønmo, Sømna I.L. 3578. 100 m.
hekk 17.5, kule 11.82, høyde 1.36,
lengde 4.76, 200 m 27.6.

Ilerrerr sen:
1) Ariltl Bredholt, Rakkestad

6814 poeng. (11.5 - 6.91 - L2.43

- 1.85 - 16.0 - 34.50 - 4.00 -53.68 - 4.50,8). 2) Ivar Bredholt,
Moss 6530. (11.2 

- 6.46 - 11.65
* t.75 * 16.7 - 32.58 - 4.30 -45.74 * 4.49,9). 3) §vein Knut
cranum, Krødsherad 6422. {17.5* 6.27 -- 10.82 - 1.70 - 6L.2,
15.7 * 31.76 - 3.55 - 52,52 -4.33.0).


